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Uputstvo za popunu obrasca

Klinicki put se u okviru mogucnosti oslanja na klinicke dokaze. Gdje oni ne postoje, on se oslanja na najbolju klini¢ku praksu. Unato¢ tome klinicki put je uputstvo i nije nepromenljiv.
Odstupanje se definiSe kao skretanje sa klinickog puta koje je toliko znacajno, da ga je potrebno razmotriti na narednom struénom sastanku zato $to moZe dovesti do izmjene
klinickog puta ili se od ¢lana tima moze zahtijevati da promijeni svoj nacin rada. Odstupanja treba da su predmet periodiéne evaluacije tima. Znacajno odstupanje se obavezno
upisuje u obrazac. Unosi se datum i vrijeme odstupanja i upiSe napomena, zasto je do$lo do odstupanja. U zavisnosti od prirode odstupanja upisuje se i zavrSetak.

Svi ¢lanovi osoblja duzni su upisati ime, prezime i potpisati se na oznatenom mjestu, po okon¢anju aktivnosti za koju su zaduzeni. Kod svakog pregleda ispunjavaju se sve alineje
anamneze i fizikalnog pregleda.

Pored izvrene aktivnosti stavija se kvacica (v') kao dokaz ili zaokruzuje odgovor Da ili Ne. Na nekim mestima potrebno je upisati podatak.

Podjela, dijagnostika i tretman urtikarije

Oblik urtikarije

trajanje simptoma

laboratorijska ispitivanja

lije€enje

akutni

do 3 tjedna

obi¢no nisu potrebna ispitivanja

recidivirajugi

do 3 mjeseca

hronicni

> 3 mjeseca

klini€ko lab. ispitivanje

po preporuci dermatologa:
kozni test (prick,schratch)

SE, KKS, SUK, ANA, AST, ALT,
GGT, urea, kreatinin, lipidogram,
proteinogram, IgE, hormoni
StitnjaCe,antitirecidna

antitijela, stolica na parazite

simptomatska terepija ( ST)

sprijediti daljni unos alergena

ubrzati izluivanje alergena ( laksativ)

laksi oblik : ST + antihistaminici

Loratadin p. 0. 10 mg /dn ( samo > 12 god.) li
Cetirizin p. p. 5- 10 mg/dn (samo > 12 god.) ili
Prometazin 12,5 - 25 mg x 2- 4 puta ,djeca 0,1 mg / kg
na6h

tezi oblik: ST + antihistaminici + kortikosteroidi im/po
Prednizon po 30 - 40 mg / dan

Blokatori H2 receptora : ranitidin 150 mg X 2 / dan




Uputstvo za bolesnike

URTIKARIJA

Urtikarija je oboljenje koZe i potkoZnog tkiva koje nastaje kao posljedica alergijske reakcije organizma na razne materije
strane naSem tijelu - alergene.

Alergeni mogu razni lijekovi: penicilinski antibiotici, drugi razni antibiotici, lijekovi koji se koriste protiv bolova, oboljenja
zglobova itd.

Hrana je Cest uzrok urtikarije: jagode, orasi, Skoljke, ribe, jaja i drugo. Ponekad i ubodi raznih Zivotinja mogu izazvati
urtikariju: pcele, ose, pauci, meduze i sl. Takode i razne kemikalije mogu biti uzrok.

Nekada moze biti i prvi simptom raznih virusnih infekcija, kao $to su hepatitis, infektivna mononukleoza ili rubeola.
Simptomi i znaci

Prvi simptom je obi¢no svrbeZz koze, nakon kojeg nastaju otekline — urtike. One mogu biti razli¢ite veliCine, od sasvim
malih ( 1-5 mm) do velikih koje mjere i do 20 cm. Promjene mogu trajati kratko, nekoliko sati, ili znatno duze. Ponekad
traju mjesecima ili Cak godinama, sa periodima poboljSanja i pogorsanja bolesti.

Dijagnoza i pretrage

NajCeSce se dijagnoza postavlja samo pregledom koZe. Kod oblika kada promjene na kozi traju duzi period, porebno je
napraviti kompletno laboratorijsko ispitivanje i kozZne testove koji dokazuju alergen.

LijeCenje

U pocCetnoj fazi bolesti, mora se prekinuti kontakt bolesnika sa alergenom i ubrzati njegova eliminacija. Ukoliko je alergen
hrana, najbolje je koristiti sredstvo za CiSéenje crijeva ( laksativ) i drzati se dijete: prvi dan uzimati ¢aj; drugi dan kuhanu
rizu, juhu, dvopek, kekse i med; treci dan: juha s piletinom, kuvani krompir i jabuka; Cetvrti dan dodati kuhanu teletinu i
banane; peti dan: kuhana govedina, mrkva i salata i Sesti dan uvesti mlijeko.

Uz ove mjere, potrebni su i lijekovi koje propisuije lijeénik. U slu€aju pogorSanja ili pojave naglog oticanja usana, jezika,
pistanja u prsima, povracanja ili proljeva, odmah se javiti u najblizu zdravstvenu ustanovu.



