Dom zdravlja Capljina
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Uputstvo za popunu obrasca

Klinicki put se u okviru mogucnosti oslanja na klinicke dokaze. Gdje oni ne postoje, on se oslanja na najbolju klinicku praksu. Unato¢ tome klinicki put je uputstvo i nije nepromenljiv.
Odstupanje se definise kao skretanje sa klinickog puta koje je toliko znacajno, da ga je potrebno razmotriti na narednom stru¢nom sastanku zato $to moze dovesti do izmjene
klinickog puta ili se od ¢lana tima moZe zahtijevati da promijeni svoj nacin rada. Odstupanja treba da su predmet periodiéne evaluacije tima. Znac¢ajno odstupanje se obavezno
upisuje u obrazac. Unosi se datum i vrijeme odstupanja i upiSe napomena, zasto je doslo do odstupanja. U zavisnosti od prirode odstupanja upisuje se i zavrSetak.

Svi €lanovi osoblja duzni su upisati ime, prezime i potpisati se na ozna¢enom mjestu, po okoncanju aktivnosti za koju su zaduzeni. Kod svakog pregleda ispunjavaju se sve alineje
anamneze i fizikalnog pregleda.

Pored izvr$ene aktivnosti stavlja se kvacica (v') kao dokaz ili zaokruzuje odgovor Da ili Ne. Na nekim mestima potrebno je upisati podatak.

[ZVANBOLNICKA PNEUMONIJA KARAKTERISTIKE
Pretezno bolest Skolske djece i mladih odraslih ljudi
PRIMARNA ATIPICNA Simptomi: temperatura, mijalgija, glavobolja, suhi kasal}, rijetke komplikacije
u zdrave osobe Auskulatacija: ¢esto normalna, sitni hropci
bez poticajnih ¢imbenika Lijeéenje: ambulantno

simptomatska terapija: antipiretici, analgetici pp, prestanak pusenja;
empirijski izbor lijekova:

SEKUNDARNA Azitromicin 500 mg x 1 p.o. / 3 dana il
bolesnici sa COPB Klaritromicin 500 mgx 2 p.o. /10 dana ili
prisutni poticajni Cimbenici Doksiciklin 100 mg x 2 p.o. /10 dana

Rtg : njezna mrljasta, neostro ograniéena sjena

Simptomi : visoka temperatura, produktivan kasalj (gnojan), probadanje u prsima,
BAKTERIJSKA | Auskultacija : obilan nalaz

Lije€enje: ambulantno,

simptomatska terapija: antipiretici, analgetici pp, prestanak pusenja;

empirijski izbor lijekova:

*prokain- penicilin 1,6 mil ij. i.m. / 10 dana

** Koamoksicilin 1,2 g iv / 10 dana- nakon pada temp 1g x2 po

Cefuroksim 1,59 x 3 iv /10 dana- nakon pada temp 500 mg x2 po ili
Ceftriakson 2gx2 iv /10 dana- nakon pada temp cefiksim 400 mg x 1 po

Rtg : homogena ograni¢ena sjena

*

< 65 god, bez kroniénnih bolesti
* >65god. | <65sa kroniénim bolestima




Uputstvo za pacijente

UPALA PLUCA

Gotovo viSe od 70% svih bolesti otpada na infekcije respiratornog sustava. Medu njima posebnu paZnju zasluZuje upala
plu¢a kao jedna od najtezih.

Obolijevaju djeca i odrasle osobe u svakom Zivotnom dobu, ali su posebno ugrozene osobe starije od 65 god., osobe
koje imaju druge kroniCne bolesti i koje imaju kroni¢nu opstruktivnu pluénu bolest ( KOPB), pusaci, dijabeticari, lica koja
su boravila u bolnici, kao i oni koji imaju smanjen imunitet (bolesnici na dijalizi, HIV bolesnici i lica koja nemaju slezene).
Nastaje u svim godi$njim dobima, a dosta je Cesta nakon virusnih infekcija respiracijskog sustava (prehlade, grip | dr.).
Bolest moZe biti uzrokovana raznim mikroorganizmima, virusima | bakterijama.

Simptomi i znaci bolesti

Bolesnici koji imaju upalu pluca kaslju, u pocetku suho, a kasnije i sa iskasljavanjem, ponekad gnojnim. Dolazi do
porasta temperature, koja moze biti i veoma visoka, nerijetko pracena tresavicom. Disanje je otezano, a mogu se javiti i

probodi u grudnom kosu.

Osobe koje imaju upalu plu¢a, nerijetko imaju opc¢u slabost i malaksalost, bolove u miSi¢ima i glavobolju, kod male
djece i povracanje.

Dijagnoza i lije€enje

Za postavljanje dijagoze bolesti Cesto je dovoljno da se javite obiteljskom lije¢niku, koji ¢e na osnovu vasih simptoma,

pregleda i nalaza odrediti lije¢enje. Nalazi koji su potrebni su laboratorijski i rentgensko snimanje pluca.

U toku lijeCenja je neophodno prirZavati se tacnih uputa vaseg lije¢nika. Prije svega morate mirovati za vrijeme bolesti,
uzimati dovoljno tekucine i ukoliko pusSite obavezno se uzdrZavati od duhana za vrijeme lije¢enja. Za obaranje
temperature i protiv bolova, uzimajte lijekove koje vam je odredio lijecnik.

Upala plu¢a se uspjeSno moze izlije€iti, ali samo sa redovnim uzimanjem propisanih antibiotika. Pridrzavajte se uputa i
redovnih kontrola sve do kraja bolesti.

Za starije osobe i lica koja imaju kroniCne bolesti se preporucuje svake godine cijepljenje protiv gripa, jacanje imuniteta
op¢im mjerama ( fizicka aktivnost, pravilna ishrana, redovit odmor) i prestanak pusenja.



