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PROCEDURA PREPORUKE ZA DOKTORE PORODICNE/OBITELISKE MEDICINE PRILIKOM PREGLEDA OSOBA
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1. OPSTA IZJAVA O PROCEDURI

Zdravstveni radnicii trebaju primjenjivati standardne mjere zastite pri kontaktu s
bolesnicima, sto podrazumijeva primjenu mjera za sprecavanje infekcija koje se prenose
kontaktnim putem (jednokratni ogrtaé/pregaca, jednokratne rukavice, zastitne naocale) i
zrakom (minimalno hirurSke maske, a po moguénosti FFP2 maske). Kod intervencija koje
generiraju aerosol (npr. intubacija, bronhoskopija) koristiti FFP3.

2. PODRUCJE PRIMIJENE: Sve zdravstvene sluzbe u JZU DZ Srebrenik
3. DISTRIBUCIJA | NADZOR

3.1 Sefovi sluzbi, glavni medicinar doma zdravlja i odgovorne sestre sluzbi, obavezni su obezbjediti da se
sa ovim procedurama upozna medicinsko osoblje.

3.2 Procedure moraju biti postavljene na mjesta dostupna svom medicinskom osoblju.

3.3 Svi zaposleni su odgovorni za primjenu ove procedure.

3.4 Sefovi sluzbi /ambulanti i odgovorne sestre, odgovorni su provjeravati ispravnost primjene ove
procedure.

3.5 Direktor i glavni medicinar ustanove periodi¢no vrie provjeru pravilnosti primjene procedure.

4. PROCEDURA CISCENJE PROSTORA

PREPORUKE ZA DOKTORE PORODICNE/OBITELISKE MEDICINE PRILIKOM PREGLEDA OSOBA KOD KOJIH
SE SUMNJA NA COVID-19, UKLJUCUJUCI | OSOBE U SAMOIZOLACII/KUCNOM KARANTINU

Oboljelom pod sumnjom na COVID-19 treba staviti hirursku masku, smjestiti ga u posebnu
prostoriju/sobu i zatvoriti vrata (ako je moguce u sobu za izolaciju oboljelih s infekcijama
koje se prenose zrakom).

Zdravstveni radnicii trebaju primjenjivati standardne mjere zastite pri kontaktu s
bolesnicima, sto podrazumijeva primjenu mjera za sprecavanje infekcija koje se prenose
kontaktnim putem (jednokratni ogrtal/pregaca, jednokratne rukavice, zastitne naocale) i
zrakom (minimalno hirur§ke maske, a po moguénosti FFP2 maske). Kod intervencija koje
generiraju aerosol (npr. intubacija, bronhoskopija) koristiti FFP3.

Ako zdravstveni radnik uzima briseve gornjih disajnih puteva (bris nazofarinksa i
orofarinska, aspirat nazofarinksa) preporuca se zastita FFP2 maskom ako je to moguée

PREPORUCENI MINIMALNI SET ZASTITNE LICNE OPREME (LZO) ZA ZDRAVSTVENE RADNIKE KOJI RADE
SA OBOLJELIM SA SUMNJOM NA COVID-19 ILI ZA POTVRDENI SLUCAJ COVID-19

Zastita Preporucena LZO

Zastita disajnog sistema FFP2 ili FFP3 maska*

Zastita ociju Zastitne naocale (ili stitnik za lice)

Zastita tijela Vodonepropusni ogrta¢ sa dugim rukavima
Zastita ruku rukavice

*U slucaju nedostatka FFP2 ili FFP3 maske, preporuceno je koriStenje hirurSke maske. Ako se koristi
hirurska maska, rizik za zdravstvenog radnika potrebno je procijeniti na individualnoj potrebi.



Zastita disajnog sistema

Potrebno je unaprijed isprobati FFP2 ili FFP3 maske jer razlicito odgovaraju korisnicima ovisno o

veli¢ini i proizvodacu.

ECDC preporuca upotrebu FFP2 ili FFP3 maske kod obrade sumnje na COVID-19 ili kod obavljanja bilo
kakvih postupaka oko potvrdenog slucaja COVID-19. Kada se provode zahvati prilikom kojih se stvara
aerosol, uvijek treba koristiti FFP3 masku.

Zastita o€iju

Zastitne naocale trebaju dobro prijanjati korisniku.

Zastita tijela

Preporuceni vodonepropusni ogrtac s dugim rukavima ne mora biti sterilan, osim kad se koristi usterilnom
okruzenju (npr. operacijskoj sali).U slu¢aju nedostupnosti vodonepropusnog ogrtaca, moguce je koristiti
jednokratnu plasti¢nu pregacu koja se stavi preko vodopropusnog ogrtaca.

Slika 1. Preporuceni minimalni set OZO za zdravstvene radnike koji rade za oboljelog sa sumnjom na
COVID-19 ili potvrdeni slu¢aj COVID-19

Treba imati na umu da jedna veli¢ina LZO ne odgovara svim osobama. Ukoliko veli¢ina LZO nije
prilagodena osobi koja ju nosi, zastita nije osigurana.

NAVLACENJE ZASTITNE OPREME

1. Pravilna higijena ruku

Prije navlacenja LZO, najprije treba provesti pravilnu higijenu ruku. Za higijenu ruku, osim pranja,
potrebno je koristiti i alkoholno sredstvo za dezinfekciju ruku slijedeéi upute proizvodaca.

Slika 2. Koristenje alkoholnog dezinficijensa za ruke prije oblacenja LZO

2. NAVLACENJE VODONEPROPUSNI OGRTACA SA DUGIM RUKAVIMA

Nakon pranja ruku, sljededi korak je navlacenje vodonepropusnog ogrtaca sa dugim rukavima.
Postoje razli¢ite vrste zastitnih ogrtaca. Ukoliko se ogrtac kopca ili veZe straga, potreban je asistent



prilikom oblacenja ogrtaca (Slika 3 i Slika 4).

Slika 3. Navladenje zastitnog ogrtaca Zakopcavanje zastitnog ogrtaca od strane asistenta
[ i

STAVLIANJE FFP MASKE | PROVJERA PRIJANJANJa

Stavljanje FFP maske provjera prijanjanja FFP maske
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U koliko FFP maske nisu dostupne, mogude je koristiti hirursku masku.

. i

Pravilno koriséenje hirurske maske




STAVLJIANIJE ZASTITNIH NAOCALA

NAVLACENJE RUKAVICA

Prilikom navlacenja rukavica potrebno je rukavice prevuci preko ruba zastitnog odijela.

Slika 9. Ispravno navucena rukavica




SVLACENJE ZASTITNE OPREME

Svlacenje zastitne opreme je kljucni korak u sprje¢avanju infekcije. Najprije se svlace rukavice koje se
smatraju najkontaminiranijim dijelom zastitne opreme nakon koristenja. Prije nego se svuku,
rukavice se mogu prvo dezinficirati alkoholnim dezinficijensom. Rukavice se trebaju svuéi kroz osam
koraka prikazanih na slici. Skinute rukavice treba odloziti u predvideni infektivni otpad.

Pravilno svlacenje rukavica

1

Nakon svla¢enja rukavica, treba provesti higijenu ruku i navuéi novi par rukavica prije nastavka svlacenja
opreme. Nakon stavljanja novih rukavica treba svuci zastitni ogrtac. Ako se koristi ogrtac sa straznjim
kopcanjem, potrebna je pomo¢ asistenta koji treba nositi zastitne rukavicei hirursku masku. Nakon $to
asistent pomogne u otkopcavanju zastitnog ogrtaca treba svuci rukavice i potom obaviti higijenu ruku
koristeci alkoholni dezinficijens



Kada je ogrtac otkopcan, zdravstveni radnikga svlaci tako da ga hvata za straznji dio i povlaci od tijela,
ostavljajuci prednji dio koji je bio izloZen iznutra. Ovisno o vrsti ogrtaca, potrebno ga je odloziti u infektivni
otpad (ako se radi o jednokratnom ogrtacu) ili u spremnik za dezinfekciju (ako se radi o ogrtac¢ima koji se
nakon dezinfekcije mogu ponovno primijeniti).

Nakon skidanja zastitnog ogrtaca slijedi skidanje zastitnih naocala. Naocale se skidaju tako da se
ispod elasti¢ne vrpce na straznjoj strani glave stave palac i kaZiprst i naocale se skinu kako je
prikazano na slici. Ako se radi o naocalama koje nemaju elasti¢nu vrpcu one se skidaju kako je
prikazano na. Potrebno je izbjegavati dodirivanje prednjeg dijela naocala koji bi mogao biti
kontaminiran. Po skidanju naocala s glave potrebno ih je odloziti u ogovarajuci spremnik ovisno o
tome jesu li jednokratne ili viSekratne.

Pravilno skidanje naocala sa elasticnom vrpcom

a8
A

Pravilno skidanje naocala sa bez elasti¢ne vrpce

1 .

U zadnjem koraku skida se FFP maska na nacin da se palac i kaZiprst stave ispod elasti¢ne vrpce
kojom je FFP maska pri¢vrS¢ena i da se maska skine na nacin kako je prikazano na slici 14. FFP maska
(ili kirurska maska) moraju biti odloZeni u infektivni otpad. Bitno je ne dotaknuti prednju stranu
maske rukavicama prilikom skidanja (osim elasti¢ne trake).

PRAVILNO SKIDANJE FFP MASKE




U zadnjem koraku treba skinuti zastitne rukavice kao sto je prikazano na slici 10. Prije skidanja
rukavice moZete dezinficirati alkoholnim dezinficijensom za ruke i odloZiti ih u infektivni otpad.
Na kraju treba provesti pravilnu higijenu ruku: pranje vodom i sapunom i dezinfekcija alkoholnim
dezinficijensom prema uputama proizvodaca.
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5.Revizija procedure prema ukazanoj potrebi.



