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Kontrola brisa — PAPA test

Integrirani klini€ki put

Ime i prezime pacijentice Alergija na lijekove

Adresa Broj telefona

Karton pacijentice

Preliminarna dijagnoza

Datum inicijalne procjene

Dom zdravlja Orasje
TOM:
Dr:

Med. sestra:

Ovaj klinicki put je razvila radna skupina Posavske zupanije u sastavu:

Dr. Ljiljana Leovac, tim lider
Dr. Ruzica Vuki¢, Ms Kata Martinovi¢, Dr. Anto Kaji¢, Dr. Marijan Vuckovi¢Ms Ana Nedic¢,
Ms Mara Ceki¢, Andrija Mari¢
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O ovom klinickom putu
Ovaj klini¢ki put je namijenjen primjeni kod PAPA testa

Na koji nacin se koristi:

KP je multidisciplinarni plan njege, zasnovan na dokazima proisteklim iz istrazivanja, koji inkorporira
medunarodne i nacionalne klinicke vodi¢e za PAPA test

e Molimo da popunite mjesto prevideno za potpis na strani 3 ovog dokumenta. Time ¢ete omoguciti
identificiranje osoba koje su koristile ovaj klini¢ki put.

e Svaka stranica dokumentira aktivnosti ili zadatke koje treba provesti tokom lije€enja, u cilju zbrinjavanja
pacijentkinja.

e Kada je aktivnost finalizirana, osoba koja je obavlja se mora potpisati (inicijali) i zabiljeziti na stranici 3.
Odgovornost za finaliziranje odredenih aktivnosti moze biti podijeljena izmedu 2 ili viSe profesionalnih
grupa; stoga aktivnost navedena u jednom odjeljku ne iskljuuje potpisivanje i neke druge discipline za
istu aktivnost, ukoliko je to potrebno.

e Ukoliko je neophodno mijenjati nacin njege u bilo kojoj fazi klinickog puta, unesite “V” u kucicu pored
aktivnosti koju mijenjate, a potom navedite na koji na€in se mijenja njega pacijentkinja; navedite
objasnjenje za odstupanje; opiSite aktivnosti koje ste poduzeli kao rezultat na suprotnoj strani, u “rubrici
za odstupanje” koji se nalazi na prednjoj strani. Morate potpisati, datirati i evidentirati vrijeme za sva
identificirana odstupanja.

o Kiini€ki put bi trebalo koristiti kao vodi€ za osiguravanje pruzanja adekvatne njege, od strane
odgovarajuce osobe, u pravo vrijeme i na pravi nacin. Ne treba ga slijepo pratiti. Uvijek treba koristiti
kliniCku procjenu.

¢ Unesite podatke o bilo kakvoj dodatnoj njezi pruzenoj pacijentu, koja nije ve¢ obuhvaéena klini¢kim
putem.

e Dokumentacija mora biti taCna i sveobuhvatna kako bi zadovoljila zakonske norme.
e Potrebno je popuniti sve odjeljke. Niti jedan ne bi trebao ostati prazan.
e KP treba pohraniti u karton pacijentkinje.

e Ukoliko imate bilo kakvih pitanja u vezi sa koridtenjem klinickog puta, stupite u kontakt sa svojim prvim
pretpostavljenim.

Kratice koriStene u ovom klinickom putu:

Dz Dom zdravlja

JMB Jedinstveni maticni broj

HT Hipertenzija

Hb Hemoglobin

TA Krvni pritisak

CR Carski rez

EKG Elektrokardiogram

GUK Glukoza u krvi

LS Lipidni status

UKC Univerzitetski klinicki centar
uz Ultrazvuk

uzs Ultrazvuk srca

KP Klinicki put

GAK Ginekolosko-akuSerska klinika
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""" Dom zdravlja - Orasje

.'

-#7 Zupanija Posavska

Molimo da obavezno unesete ime i prezime, poziciju, uzorak potpisa, uklju€ujuci i inicijale, za
buduce reference unutar klinickog puta.

Ime i prezime (Stampanim slovima)

Pozicija

Potpis

Inicijali

Telefon
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Ime 1 prezime pacijentice:

Prvi pregled — datum:

| 1200 . god.

. . Uradeno Vremenski s
Aktivnosti Da Ne okvir Nalaz Inicijali
Zakazivanje pacijenta
Evidencija osobnih podataka i
sestrinska anamneza
Odredivanje BMI
Mjerenje krvnog tlaka
Nepusac — nikada nije pusio
o x v Kada je prestala
Nepusac — prestao pusiti Koliko je pusila
Putad Kol%kq dugo pusi
Broj cigareta dnevno
Navike konzumiranja alkohola Koliko pije
Menarha
Menstrualni ciklus
Seksualni odnosi 5 dana

Godine prvog seksualnog odnosa

Broj poroda (prirodni i carski rez)

Prekid trudnoce

Kontracepcija

Anamneza seksualno prenosivih
bolesti (HPV)

Anamneza seksualno prenosivih
bolesti (Klamidija)

Anamneza seksualno prenosivih
bolesti (Herpes simplex)

Anamneza seksualno prenosivih
bolesti (HIV)

Obiteljska anamneza

PAPA test (datum i nalaz)

PAPA test (datum i nalaz)

PAPA test (datum i nalaz)

PAPA test (datum i nalaz)

PAPA test (datum i nalaz)

PAPA test (datum i nalaz)

PAPA test (datum i nalaz)
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Odstupanje:

Razlozi odstupanje:

Status praesens:

Glava i vrat:

Pulmo:

Cor:

Abdomen:
Urogenitalni sustav:
Lokomeotorni sustav:

0o0o0oo

Socijalna anamneza :

Respiratorni

Abdominalni

Laboratorijski nalazi — molimo da dostavite sljedece:

Datum [/ /200

. . Uradeno Vremenski el
Aktivnosti Da Ne okvir Nalaz Inicijali
Sedimentacija O J
Krvna slika ) )
Urin ) O
Urea J )
2 dana
Kreatinin ) )
Proteinogram ) O
Holesterol J )
Trigliceridi O J
GUK ) O 3 dana
Odstupanje: Razlozi odstupanje:
Inicijali lije¢nika Potpis Datum
Inicijali med. tehn. Potpis Datum
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Ostale pretrage:

. . Uradeno Vremenski .
Aktivnosti Da Ne okvir Nalaz Inicijali
Kolposkopija O ]
RTG pulno et cor O O 7 dana
Dodatne pretrage O ]
Nefarmakoloski tretman: Datum _/ /200 .
. . Uradeno Vremenski C el
Aktivnosti Da Ne okvir Nalaz Inicijali
Informisanje pacijentkinje o O O
vaznosti PAPA testa
Savjet o promjeni stila zivota J )
Savjet o fizickoj aktivnosti i . o 30 dana
gubitku teZine
Savjet o prestanku pusenja ako je O O
pusac
Inicijali lije¢nika Potpis Datum
Inicijali med. tehn. Potpis Datum
Plan vodenja slu€aja
Terapija lijekovima
Razlozi za odstupanje
Z.B.Orasje- Ginekoloski odjel:
Komentari:-
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PLAN VODENJA:

GINEKOLOSKA SLUZBA : spec. konsultativni pregled - Z.B-Orasje

Ime i prezime pacijentice:

Aktivnosti Uradeno Vremenski | Nalaz Medicinska sestra- potpis i
DA NE okvir datum

Prijem , popunjavanje licnih
podataka, sestrinske O )
anamneze
Priprema materijala i
instrumenata za uzimanje ] )
PAPA testa
Asistencija pri uzimanju
PAPA testa O O 7 dana
Evidencija u protokol

O )
SlanjePAPA testa u citoloski
laboratorij - -
Citoskriner priprema i
bojenje preparata i slanje na ) O) 5 dana
analizu
Evidencija i izdavanje PAPA
nalaza = -

3 dana

Obavjestavanje pacijentice o
patoloskom PAPA nalazu = -
Priprema materijala i
instrumenata za biopsiju O -
Asistencija pri biopsiji

] J 1 dan
Slanje nalaza na
patohistologiju O -
Odstupanje Razlozi za odstupanje:
Inicijali lije¢nika Potpis Datum
Inicijali med. tehn. Potpis Datum
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Uradeno Vremenski Nalaz Ginekolog- potpis i datum
Aktivnosti DA NE okvir
Pregled i uzimanje PAPA 7 dana
nalaza O O
Citoloski laboratorij : citoloska 15 dana
dijagnostika PAPA brisa - )
Saopcavanje nalaza pacijentu
Uredan nalaz
Ako DA savjetovanje 3 dana
] J
Patoloski PAPA nalaz
O )
Patoloski nalaz - zakazivanje
kolposkopskog pregleda i O O
biopsije
Tezi slucajevi — biopsija ¢ na 7 dana
Gin. Odjel Z.B.Oragje O -
Biopsija
Psy 0 0
Kontrolni pregled
preg O O
Saopcéavanje PH nalaza
biopsije - -
Kod premalig. lezije 15 dana
(CIN 1, CIN II) potrebna O J
dodatna dijag. CB + ABG
Kod premalig. lezije
(CIN I, CIN II) potrebna ] J
dodatna dijag.
Kontrolni PAPA nalaz po
stru¢nom uputstvu - -
Kontrolni kolposkopski pregled
po stru¢nom uputstvu O -
CA cerviksa
] J
Ako DA upucdivanje na 7 dana
hospitalizaciju - Gin. odjeljenje O O
Z.B.Orasje
Dalje pracenje po klinickim
vod. u odnosu na tok bolesti - -

Odstupanje

Razlozi za odstupanje

Inicijali lije¢nika

Inicijali med. tehn.

Potpis

Potpis
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Ime i prezime pacijentice:

2. Kontrolni pregled (1 godina) —datum: _/ /200 . god.
. . Uradeno Vremenski PP
Aktivnosti Da Ne okvir Nalaz Inicijali
Zakazivanje pacijenta O ]
QOdredivanje BMI ) O
Kontrolno mjerenje krvnog tlaka ) O
EKG nalaz J )
5 dana
Pusacki status ) O
Navike konzumiranja alkohola ) O Koliko pije
Fizi¢ka aktivnost J )
Porodi¢na anamneza ) O
Odstupanje: Razlozi odstupanje:
Anamneza i trenutne tegobe:
Socijalna anamneza:
Laboratorijski nalazi — molimo da dostavite sljedece: Datum / /200 .
. . Uradeno Vremenski el
Aktivnosti Da Ne okvir Nalaz Inicijali
Sedimentacija ) O
Krvna slika J )
Urin ) O
Urea O O
2 dana
Kreatinin J )
Proteinogram O O
Holesterol O O
Trigliceridi O ]
GUK
Inicijali lije¢nika Potpis Datum
Inicijali med. tehn. Potpis Datum
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Ime i prezime pacijentice:

3. Kontrolni pregled (2 godine)- datum _/ /200 .

. . Uradeno Vremenski c e 1.

Aktivnosti Da Ne okvir Nalaz Inicijali
Zakazivanje pacijenta O ]
Odredivanje BMI J )
Kontrolno mjerenje krvnog pritiska O O
EKG nalaz J ]

5 dana
Pusacki status O ]
Navike konzumiranja alkohola ) O Koliko pije
Fizi¢ka aktivnost J ]
Porodi¢na anamneza J ]
Odstupanje: Razlozi odstupanje:
Anamneza i trenutne tegobe:
Laboratorijski nalazi — molimo da dostavite sljedece: Datum / /200 .
. . Uradeno Vremenski .

Aktivnosti Da Ne okvir Nalaz Inicijali
Sedimentacija O O
Krvna slika ) O
Urin J ]
Urea ) O

2 dana

Kreatinin ) O
Proteinogram O ]
Holesterol O O
Trigliceridi ) O
GUK - 1. dan O O
Odstupanje: Razlozi odstupanje:
Inicijali lije¢nika Potpis Datum
Inicijali med. tehn. Potpis Datum
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Ime i prezime pacijentice:

4. Kontrolni pregled (3 godine) —datum: _/ /200 . god.

. . Uradeno Vremenski PP

Aktivnosti Da Ne okvir Nalaz Inicijali
Zakazivanje pacijenta O ]
QOdredivanje BMI ) O
Kontrolno mjerenje krvnog pritiska ) O
EKG nalaz ) )

5 dana
Pusacki status ) O
Navike konzumiranja alkohola ) O Koliko pije
Fizicka aktivnost ) )
Porodi¢na anamneza ) O
Odstupanje: Razlozi odstupanje:
Anamneza i trenutne tegobe:
Laboratorijski nalazi — molimo da dostavite sljedece: Datum / /200 .
. . Uradeno Vremenski T,

Aktivnosti Da Ne okvir Nalaz Inicijali
Sedimentacija O O
Krvna slika ) O
Urin ) )
Urea ) O

2 dana

Kreatinin ) O
Proteinogram O ]
Holesterol O O
Trigliceridi ) O
GUK - 1. dan O O
Odstupanje: Razlozi odstupanje:
Inicijali lije¢nika Potpis Datum
Inicijali med. tehn. Potpis Datum
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Ime 1 prezime pacijentice:

UKC TUZLA KLINIKA ZA RADIOLOGIJU
Informacije pri otpustu za obiteljskog lijecnika D.Z.OraSje

Bolnicki broj:

Primljena u bolnicu zbog dana /]

Ostale dijagnoze:

i)

i1)

1i1)

Popunjava osoba koji vrsi otpust Datum otpusta Potpis osoba koji vrsi otpust
Lijekovi Da/Ne LIJEK | DOZA | Kontraindiciran/komentari

OO
OO
OO
OO

Vas pacijent ¢e biti pregledan na klinici za radiologiju u roku od

dana

Plan otpusta / kontinuirano lijeCenje

Ukoliko imate bilo kakvih pitanja u vezi sa ovim, molimo da stupite u kontakt sa

, telefon: UKC Tuzla

UKC Tuzla Klinika za onkologiju

Informacije pri otpustu za obiteljskog lije¢nika D.Z.OraSje

Ime 1 prezime pacijenta:

Bolnicki broj:

Primljen u bolnicu zbog
Ostale dijagnoze:

i)

i)

iii)

dana

/

Popunjava osoba koji vrsi otpust

Datum otpusta

Potpis osoba koji vrsi otpust

Lijekovi Da/Ne LIJEK | DOZA | Kontraindiciran/komentari
OO
OO
OO
Vas pacijent ¢e biti pregledan na klinici za hirurgiju u roku od dana

KP PAPA test — DZ Orasje, ver. sije¢anj 2008.
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KLINICKI PUT ZA KONTROLU BRISA

PAPA TEST

—

7 dana (GINEKOLOG)

Zakazuje pacijenticu za PAPA pregled kod
ginekologa i savjetuje

GINEKOLOSKA AMBULANTA |17

Recepcija-TOM [ »| Timska sestra-TOM
. RECEPCIJA
Ginekoloska sestra
pregled kod «—
ginekologa

A 4

)

Timski doktor-TOM

GINEKOLOSKA SESTRA

PAPA test

A\ 4

CITOLOSKI LABORATORIJ

\ 4

A

L

GINEKOLOG

A 4

UREDAN NALAZ
Savjetovanje

Premalig. Lezije (CIN I, CINII)
HPV tipizac. CB

Citoskriner upisuje nalaz u

ginekoloski obrazac

PATOLOSKI NALAZ - ginekol_og_prim. nivo
( kolposkopija i priprema radi bi

opsije)

A

A\ 4

TOM
Evidencija nalaza u
ginekoloski obrazac, uput za
sekundarni nivo za teze
oblike.

GINEKOLOG-
sek. nivo-
biopsio PVU

Obavijest za pacijenta |

v
PH NALAZ BIOPSIJE

obiteljskog doktora

\ 4

(Patologija bolnica )

KP PAPA test — DZ Orasje, ver. sije¢anj 2008.

CA CERVIKSA
\ 4
Obiteljski Ginekolog
g \ 4
el prim. Mo ) Prijava Zavodu i
+—> TOM ii ginekolog primarnog uvodenie u
% nivoa > . jeu
registre malignih
oboljenja
Ginekolog
sek . nivoa *
Uput za ginekologa sek. nivoa
DALJI KORACI PO VODICU (terc. nivo)
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Algoritam za kontrolu brisa-PAPA test

TOM
Procjena rizika, seksualne

aktivnostiSPB,anamneza,
pusenje

A 4

Nefrmakoloski tretman :
savjetovanje o vaznosti PAPA
testa, uput za lab, uputnica za
ginekologa

GinekoloSki pregled-spec.konslt. u
Z.B.Orasje

<
-

Uredan nalaz: k44 svakih 3 god.
Kod osoba starijih od 18 god. Koje
su seksualno aktivne, a Zene iznad

Patoiéki nalaz( CIN Ido CIN IIL,) terapija I
kontrola svaka 3 mjeseca, kada se dobije uredan
nalaz k-la za 6 mjes. A dalje 1xgod.

45 god.1xgod.

Patoloski nalaz: CA in situ, Waditi
kolposkopiju,lab, op.u Z.B.Orasje Dalje kontrole

A

/

svaka 2-3 mjeseca,a kada su nalazi uredni 2xgod.
kod ginekologa

Ptoloiki nalaz: invazivni Ca cervixa
Uraditi lab,kolposkopiju,RTG pulmo,UZ
abdom. I dalje po klinickim vodiljama.

Onkoloska ambulanta:UKC Tuzla.

terapeutskom postupku.

Procjena I donoSenje odluke o daljem

Ginekolosko-onkoloski konzilij-
UKC Tuzla

Hospitalizacija — UKC Tuzla

A

KP PAPA test — DZ Orasje, ver. sije¢anj 2008.
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UPUTSTVO ZA PACIJENTICE - PAPA test

Uvod

Ovaj klinicki put se bavi uzimanjem i kontrolom brisa vagine sa svrhom pracenja
upale, uzro¢nika infekcije, abnormalnosti ¢elija i ranog otkrivanja zlo¢udnih promjena
pacijentkinja u DZ Orasje. Redovna PAPA kontrola smanjuje rizik umiranja od raka
grlica materice za 90%. Formular koji imate u ruci je Klini€ki put koji ima za cilj da
Vam pomogne da bolje razumijete razloge za redovno uzimanje brisa i funkciniranje
zdravstvenog sistema. Ne sadrzi detaljan opis oboljenja ili terapija vezanih uz dato
stanje. Takvi detalji su predmet diskusije sa Vasim ljekarom porodicne medicine,
ginekologom ili medicinskom sestrom. Cijeli proces uvodenja klini¢kih puteva se
nalazi u pilot-fazi i svi komentari i savjeti su dobrodosli.

PAPA test

Ovaj postupak je u klinicku praksu uveo George Papanicolau 1953. godine, pa se po
njemu zove PAPA test. Papa test se sastoji od uzimanja brisa unutarnjih genitalninh
organa: drvenom Spatulom se uzima bris blagim struganjem sa straznjeg svoda
vagine kao i grlica materice, a pomocu drvenog Stapi¢a omotanog vatom iz kanala
vrata materice. Bris sa Spatule i StapiCa razmaze se na predmetno stakalce i u
laboratoriju se posmatra pod mikroskopom i traZze se abnormalnosti ¢elija.

Ko se testira i kada?

PAPA test se radi na zenama koje nemaju simptoma karcinoma niti nalaze koji
ukazuju na postojanje zlocudnih promjena. Test se preporucuje Zenama koje su
seksualno aktivne ili su napunile 18 godina. Obavezna je kontrola svakih 12 mjeseci
prve tri godine, a ukoliko su sva tri uzaspona nalaza uredna, svake 2-3 godine. Radi
lakSe evidencije samoj zeni preporucuje se da test radi oko njenog rodendana. Test
se provodi kada Zena nema menstruaciju, najbolje 10-20 dana nakon prvog dana
zadnje menstruacije, dakle oko sredine ciklusa. Dva dana prije Papa testa Zzena treba
izbjegavati tusSiranje vagine ili umetanje vaginalnih lijekova, spermicidnih pjena,
krema ili Zelea (osim po preporuci ljekara). To je potrebno jer navedeni postupci
mogu isprati ili sakriti promijenjene stanice.

Nalaz

U skladu s aktualnom klasifikacijom, nalaz se moZe opisati kao: uredan, bez
promjena celija, ali uz upalne promjene i mozda vidljive uzro€nike upale i abnormalan
nalaz. Ukoliko PAPA test ima dvosmislene ili manje abnormalnosti, ljekar moze
ponoviti test ili napraviti HPV test za utvrdivanje je li potrebna daljnja obrada. Ukoliko
PAPA test pokazuje viSi stupanj abnormalnosti ljekar moze napraviti kolposkopiju,
pretragu kod koje se koristi instrument nalik mikroskopu (naziva se kolposkop) za
pregled vagine i grlica materice. Ljekar moze takoder uzeti mali komad tkiva grli¢a
materice koji Ce pregledati patolog. Ovaj se zahvat naziva biopsija i jedini je siguran
nacin za utvrdivanje jesu li te abnormalne stanice zloCudne.

Lijecenje

Sastoji se od konzervativnog i/ili operativnog lijecenja. Konzervativno znaci
neoperativno - antibiotsko lije€enje pratecih infekcija, opée mjere za jacanje
imunoloskog sistema i lokalna primjena lijekova. Za vrijeme lije€enja obavezan je
zasti¢eni spolni odnos (kondom) radi prevencije tzv. ,ping-pong“ efekta (partneri
prenose faktore rizika jedan drugom). Operativne metode se primjenjuju kod tezih
promjena koje traju duze vrijeme i ne reagiraju na konzervativno lijeCenje. Ljekar
odlucuje koliko tkiva maternice treba odstraniti i kojom operativnom metodom. Moze
se odstraniti samo grli¢ materice (konizacija) ukoliko su promjene lokalizirane.

Molimo Vas da uvate i rukujete ovim klini¢kim putem na nacin koji Vam je sugqerirao
Vas tim obiteljske medicine.
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Ovaj projekat je trenutno u pilot-fazi, svi komentari su dobrodosli.
Ukoliko imate dodatnih pitanja ili nedoumica molimo Vas da kontaktirate

Vas tim obiteljske medicine na tel.

CIDA/WHO project
Strengthening health systems in BiH with focus on
primary health care/model of family medicine
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