JZU Dom zdravlja Doboj

KNJIZICA
O PRACENJU OBOLJELIH OD
POVISENOG KRVNOG PRITISKA

(izvod 1z klinickog puta)

MOLIMO VAS DA OVU KNJIZICU NOSITE SA SOBOM PRI
ODLASKU NA LJEKARSKI PREGLED



Ambulanta porodi¢ne medicine

Telefon:

Datum otvaranja knjizice

Ime 1 prezime

Funkcija

Telefon

Inicijali

Datum

KP HT Knjizica — DZ Doboj — ver.Decembar 2008.

Strana 2




Ime 1 prezime pacijenta

Pol: M O Z O

IMBG

Broj zdravstvenog kartona

Telefon

Mjesto stanovanja 1 adresa:

Roditelj/starately:

Telefon:
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Alergija:

Rizi¢no ponaSanje:

Nepusac [] bivsi pusac pusac [
Konzumiranje alkohola DA [ NE [
Psihoaktivne supstance DA [ NE [
Poducavanje pacijenta o:
e Njegovoj bolesti DA [ NE L[]
e Samomjerenju pritiska DA [ NE L[]
e Ak. 1 hron. komplikacijama DA [ NE [
e Zdravom stilu zivota DA [0 NE [

Datum evidentiranja
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Hypertensio gr.

Novootkrivono oboljenje DA [ NE [
Pozitivna porodi¢na anamneza DA [ NE [
Pregled lijecCenja:
Datum pocetka lijjeCenja
Lijecen:
e Ambulantno DA [ NE L[]
e U bolnici DA [ NE L[]
e Na klinici DA [ NE [
Terapijski tretman:
e Dijeta DA [0 NE [
e Oralna terapija DA [ NE L[]
e Hirurski DA [ NE [

Datum evidentiranja:
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Pracenje u periodu od 01.01.2009. godine

Terapyja 1.

doza

3.

doza

naziv

datum

nalaz

datum

TA

BMI

RTG

Ehokardiografija

Odstupanje
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do 31.12.2009. godine

2. doza
4. doza

nalaz datum nalaz datum
Odstupanje
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Pracenje u periodu od 01.01.2009. godine

Promjena th: 1. doza
3. doza
naziv datum nalaz datum
Fundus*
Kreatinin*
Kalijjum*

Urin*

Lipidni status

Odstupanje

*kontrola najmanje jedanput godiSnje
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do 31.12.2009. godine

2. doza
4. doza

nalaz datum nalaz datum nalaz
Odstupanje
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Pracenje u periodu od 01.01.2010. godine

Terapyja 1.

doza

3.

doza

naziv

datum

nalaz

datum

TA

BMI

RTG

Ehokardiografija

Odstupanje
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do 31.12.2010. godine

2. doza
4. doza

nalaz datum nalaz datum
Odstupanje
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Pracenje u periodu od 01.01.2010. godine

Promjena th: 1. doza
3. doza
naziv datum nalaz datum
Fundus*
Kreatinin*
Kalijjum*

Urin*

Lipidni status

Odstupanje

*kontrola najmanje jedanput godiSnje
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do 31.12.2010. godine

2. doza
4. doza

nalaz datum nalaz datum nalaz
Odstupanje
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Pracenje u periodu od 01.01.2011. godine

Terapyja 1.

doza

3.

doza

naziv

datum

nalaz

datum

TA

BMI

RTG

Ehokardiografija

Odstupanje
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do 31.12.2011. godine

2. doza
4. doza

nalaz datum nalaz datum
Odstupanje
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Pracenje u periodu od 01.01.2011. godine

Promjena th: 1. doza
3. doza
naziv datum nalaz datum
Fundus*
Kreatinin*
Kalijjum*

Urin*

Lipidni status

Odstupanje

*kontrola najmanje jedanput godiSnje
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do 31.12.2011. godine

2. doza
4. doza

nalaz datum nalaz datum nalaz
Odstupanje
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Pracenje u periodu od 01.01.2012. godine

Terapyja 1.

doza

3.

doza

naziv

datum

nalaz

datum

TA

BMI

RTG

Ehokardiografija

Odstupanje
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do 31.12.2012. godine

2. doza
4. doza

nalaz datum nalaz datum
Odstupanje
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Pracenje u periodu od 01.01.2012. godine

Promjena th: 1. doza
3. doza
naziv datum nalaz datum
Fundus*
Kreatinin*
Kalijjum*

Urin*

Lipidni status

Odstupanje

*kontrola najmanje jedanput godiSnje
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do 31.12.2012. godine

2. doza
4. doza

nalaz datum nalaz datum nalaz
Odstupanje
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Pracenje u periodu od 01.01.2013. godine

Terapyja 1.

doza

3.

doza

naziv

datum

nalaz

datum

TA

BMI

RTG

Ehokardiografija

Odstupanje
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do 31.12.2013. godine

2. doza
4. doza

nalaz datum nalaz datum
Odstupanje
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Pracenje u periodu od 01.01.2013. godine

Promjena th: 1. doza
3. doza
naziv datum nalaz datum
Fundus*
Kreatinin*
Kalijjum*

Urin*

Lipidni status

Odstupanje

*kontrola najmanje jedanput godiSnje
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do 31.12.2013. godine

2. doza
4. doza

nalaz datum nalaz datum nalaz
Odstupanje
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Informacija o bolesti

Krvni pritisak predstavlja pritisak koji krv vrsi na zidove krvnih sudova i
normalno se mijenja u toku sr€anog rada. Kad srce ispumpava krv u arterijske
krvne sudove pritisak je najvisi 1 nazivamo ga sistolni (gornji ) pritisak , u momentu
kada se srce puni krvlju preko venskih krvnih sudova pritisak je najnizi 1 nazivamo
ga dijastolni (donji). Vrijednosti krvnog pritiska se izrazavaju u milimetrima
zivinog stuba (mmHg) ili u kilopaskalima (kPa).

PoviSen krvni pritisak (hipertenzija)

Povisen krvni pritisak prema vaze¢im standardima se smatra kada je nivo sistolnog
(arterijskog ) 140 mmHg 1 viSe a dijastolnog (venskog) 90 mmHg. Da bi se
ustanovio povisen krvni pritisak potrebno je da se poviSene vrijednosti registruju
u najmanje tri uzastopne kontrole. Kontrolna mjerenja vrse se najmanje jedan putu
dva mjeseca, a kod postojanja znacajno povisenog krvnog pitiska ili drugih
pridruzenih oboljenja ¢esc¢e, odnosno prema preporuci ljekara.

Tretman hipertenzije

Glavni cilj lijeCenja je da se postigne skoro normalan nivo krvnog pritiska, sto
uz usvajanje zdravog nacina zivota Stiti od hroni¢nih 1 ozbiljnih komplikacija i daje
mogucnost za dobar kvalitet Zivota. LijeCenje poviSenog krvnog pritiska provodi se
primjenom nefarmakoloSkih 1 farmakoloSkih mjera.

NefarmakaloSke mjere ukljuCuju primjenu dijete koja podrazumijeva principe
zdrave ishrane :optimalne dnevne kalorijske potrebe, raznovrsnu hranu , smanjen
unos masti 1 soli, pove¢an unos hrane koja sadrzi celulozna vlakna, izbjegavanje
alkohola. Takode je znaCajno smanjenje prekomjerne tjelesne tezine Sto takode
uti¢e na smanjenje krvnog pritiska

Fizicka aktivnost znacajna zbog poboljSanja cirkulacije 1 smanjenja tjelesne tezine.
FarmakoloSke mjere podrazumijevaju primjenu lijekova i koriste se kod
pacijenata kod kojih se primjenom same dijete ne postize zadovoljavajuca kontrola
nivoa krvnog pritiska. U tim slu¢ajevima se uz dijetu uvode odgovarajuci lijekovi
jedan ili kombinacija visSe vrsta lijekova .

Dobra regulacija krvnog pritiska zahtijeva promjenu nacina Zivota, promjenu
odredenih navika kao §to je prestanak pusenja, preuzimanje aktivne brige o
samokontroli pritiska u smislu redovnog uzimanja terapije, odrzavanje krvnog
pritiska Sto blize normalnim vrijednostima da bi ste sprijecili ozbiljne komplikacije
na srcu 1 krvnim sudovima do najtezih kao Sto su sr¢ani 1 mozdani udar.

Molimo Vas da ovu knjizZicu Cuvate i koristite u skladu sa dogovorom sa Vasim
timom porodi¢ne medicine.
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CIDA/WHO project
Strengthening health systems in BiH with focus on
primary health care/model of family medicine

Ovaj projekat je trenutno u pilot-fazi, svi komentari su
dobrodosli!

Ukoliko imate dodatnih pitanja ili nedoumica molimo Vas da
kontaktirate Vas tim porodiéne medicine u DZ Dobo;.



