DR. MUSTAFA SEHOVIC TUZLA

O

INTEGRIRANI KLINICKI PUT

JAVNA ZDRAVSTVENA USTANOVA
DOM ZDRAVLJA SA POLIKLINIKOM

DIABETES MELLITUS TIP 2

IME | PREZIME

JMBG || |

SPOL ML

ADRESA

TELEFON

Molimo da obavezno unesete ime i prezime, poziciju, uzorak potpisa, uklju€ujudi i inicijale, za
buducée reference unutar klinic¢kog puta.

IME | PREZIME POZICIJA

TELEFON

INICIJALI DATUM

Datum kada je
Dijagnoza (e) dijagnoza
uspostavljena

Alergija na lijekove

Dijagnozu postavio (ljekar i ustanova)

Tim porodi¢ne
medicine

Karton pacijenta
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Ovaj klini¢ki put je namijenjen primjeni kod pacijenata sa diabetes mellitusom tip 2
Na koji na€in se koristi:
. KP je multidisciplinarni plan lije€enja, zasnovan na dokazima proisteklim iz istraZivanja, koji
inkorporira medunarodne i nacionalne klinicke vodi¢e za pacijente sa diabetes mellitusom tip 2

. Molimo da popunite mjesto prevideno za potpis na strani 1 ovog dokumenta. Time ¢ete omogucditi
identificiranje osoba koje su koristile ovaj klini¢ki put.

. Svaka stranica dokumentira aktivnosti ili zadatke koje treba provesti tokom lije€enja, u cilju zbrinjavanja
pacijenata sa diabetes mellitusom tip 2.

o Kada je aktivnost finalizirana, osoba koja je obavlja se mora potpisati (inicijali) i zabiljeZiti na stranici 1.
Odgovornost za finaliziranje odredenih aktivnosti moze biti podijeljena izmedu 2 ili viSe profesionalnih
grupa; stoga aktivnost navedena u jednom odjeljku ne iskljuuje potpisivanje i neke druge discipline za
istu aktivnost, ukoliko je to potrebno.

. Ukoliko je neophodno mijenjati nacin lije¢enja u bilo kojoj fazi klinickog puta navedite na koji nacin se
mijenja tretman pacijenta; navedite objasnjenje za odstupanje; opisSite aktivnosti koje ste poduzeli kao
rezultat na suprotnoj strani, u “odjeljku za odstupanje”. Morate potpisati, datirati i evidentirati vrijeme za
sva identificirana odstupanja.

. Klini¢ki put bi trebalo koristiti kao vodi¢ za pruzanje adekvatnog tretmana, od strane odgovarajuce
osobe, u pravo vrijeme i na pravi nacin. Ne treba ga slijepo pratiti. Uvijek treba koristiti klini¢ku
procjenu.

. Unesite podatke o dodathom tretmanu za pacijenta koji nije obuhvacéen klini¢kim putem.

. Dokumentacija mora biti taCna i sveobuhvatna kako bi zadovoljila zakonske norme.

. Potrebno je popuniti sve odjeljke. Niti jedan ne bi trebao ostati prazan.

. KP treba pohraniti u karton pacijenta.

. Ukoliko imate bilo kakvih pitanja u vezi sa koritenjem klinickog puta, stupite u kontakt sa svojim prvim

pretpostavljenim.

Kratice koristene u ovom klinickom putu:

V Varijacije, odstupanje LS Lipidni status

JMB Jedinstveni maticni broj HLP  Hiperlipoptroteinemija

Hb Hemoglobin UZS  Ultrazvuk srca

TA Krvni pritisak KP Klini¢ki put

DMTA1 Diabetes Mellitus, tip 1 KVB  Kardiovaskularne bolesti
DMT2 Diabetes Mellitus, tip 2 HLP  Hyperlipoproteinemia
EKG Elektrokardiogram KVO Kardiovaskularna oboljena
GUK Glukoza u krvi TPM  Tim porodi¢ne medicine

OGTT Orral glucose tolerance test

CIDA/WHO project
Strengthening health systems in BiH with focus on
primary health care/model of family medicine

Ovaj projekat je trenutno u pilot-fazi, svi komentari su dobrodosli!

Ukoliko imate dodatnih pitanja ili nedoumica molimo Vas da kontaktirate
odjel za unapredenje kvaliteta DZ Tuzla.
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v

1-A SUSPEKTAN DM-2
* GUK: 6,1-7,0 nakon 3 mjeseca naste u sedam dana
URADITI 1xu 7 dana PPG>0d 9,0a< 11,1
1. Uraditi OGTT test
2. Uraditi osnovne lab. i biohem. pretrage
3. Pocjena ukupnog KV rizika

mjesecno)

4. Ukljuciti sve preporuc¢ene mjere nefarmakoloskog tretmana
5. Edukacija pacijenta o samokontroli GUK-a (minimum 1x

6. Kontrola doktora PM za 1 godinu dana sa preporuc¢enim lab. i
biohem. Nalazima, EKG, oftalmol. Nalaz, UZ abdomena

v

I-B DIABETES MELLITUS TIP - 2
* GUK: > od 7,0 m mol/l 3 mjerenja naste u 7 dana
URADITI 1x u 7 dana PPG > 11,1

1. Uraditi procjenu sveukupnog KV rizika
2. Uraditi fundus
3. Uraditi osnovne lab. i biohem. pretrage
4. Uraditi EKG
5. Uraditi UZ abdomena

v

I-B-1 Nefarmakoloski tretman
(min. 1x u 15 dana po uputama PGR)

bioh. nalazima P Kontrola oftalmologa
EKG (1 x godisnje) P Pregled stopala

» Nefarmakoloski tretman P Posebna paznja na samokontrolu GUK-a

» Kontrola ljekara PM za 6 — 12 mjeseci sa osnovnim preporuc. lab. i

v

I-B-2 FARMAKOLOSKI TRETMAN

A 4

» Monoterapija, kontrola za 7 —10 dana uz korekciju doze lijeka

I-B-2-1
» Daljnje kontrole po klinickom vodicu

UKC Tuzla

DA

» Dvojna terapija
» Kontrola 1x mjesecno

Postignute I-B-2-2

ciljne
vriiednosti

» Daljnje kontrole po klinickom vodic¢u

Pregled i tretman spec. interne medicine ili

dijabetologa
Cilj ® visoke vrijednosti PGR koncepta (GUK
postignut naste, GUK 2 sata posle jela HbA1C)

o Komplikacije na ciljnim organima
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Ime i prezime pacijenta

Popuniti pri otvaranju klinickog puta

Popunjava medicinska sestra u timu porodi€éne medicine

ANAMNEZA

DA

NE

KOMENTAR

Prekomjerna Zed i suhoca usta

Stalna glad

Ucestalo mokrenje

Nagli gubitak u teZini

Umor

Smetnje vida

Znojenje

Sklonost infekcijama

Slabo zarastanje rana

Depresija

Parestezije

LICNA ANAMNEZA

Hipertenzija

Kardivaskularne bolesti

Mozdani udar

Hiperlipoproteinemija

Renalna disfunkcija

Genito-urinarne infekcije

Druge infekcije

PORODICNA ANAMNEZA

Diabetes

Kardio-vaskularne bolesti

RIZIKO FAKTORI

PuSenje

Alkohol

Drugo

DOSADASNJA TERAPIJA

KLINICKI PREGLED

TA CENTRALNI PULS

RESPIRACIJE

BMI OBIM STRUKA

COR

PULMO

STOPALO

OFTAMOLOSKI

OSTALO

LABORATORIJSKI | DRUGI NALAZI

GUK na taste

Hb1Ac

GUK postprandijalni

OGTT

GUK u slu€¢ajnom uzorku

Kreatinin

Urin

Lipidni status
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Ime i prezime pacijenta

SPROVODENJE INTERVENCIJA O
NACINU ZIVOTA

DATUM

DA | NE

POTPIS
PACIJENTA

KOMENTAR

Objasnjena priroda bolesti

Analiza dosadasnjeg stila Zivota i
nacina ishrane

Program ishrane sa redovnim
rasporedom obroka

Programirana tjelesna aktivnost

Obavljan skrining na depresiju

Samostalno praéenje glikemije

Savjet o0 zna¢aju redovnog uzimanja
terapije

Edukacija o akutnim i hroni¢nim
komplikacijama

Savjetovanje o njezi stopala

Pacijentu ponudene broSure o
dijabetesu

Pacijent uklju¢en u grupnu edukaciju

Kontaktirani ¢lanovi porodice

Ponudeni telefonski brojevi
ambulante,HDC, te podsjetnik
kontrolnih pregleda

Pacijent pristaje na program
odvikavanja od pu$enja

odmah
potpora:

u sledecih 6 mjeseci

Pacijent pristaje na program
odvikavanja od alkohola

odmah
potpora:

u slededih 6 mjeseci

ODSTUPANJA

RAZLOG ZA ODSTUPANJE

IME | PREZIME: LIEKAR:

MED. SESTRA:

IZVJESTAJ O RANIJE SPROVEDENOJ EDUKACIJI (oznaditi sa X)

Prethodna edukacija

Zainteresovanost za u€enje

Barijere za ucenje

Shvatljiva Postavlja podesna pitanja Nema barijera

Dobra Aktivno slusa Nepismenost
Ograni€ena Ne postuje edukatora Vidne, sluSne, govorne
Nikakva Nezainteresovan Mo¢ rasudivanja
Drugo (navesti) Zbunjen Emocionalne

Motivacija

Bolovi, umor, malaksalost

Komentar edukatora:

Razlozi za odstupanje:

Medicinska sestra

Datum
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Ime i prezime pacijenta

1 | Popunjava medicinska sestra u timu porodiéne medicine

Razlog dolaska . - .
Recepti DA NE Krvni pritisak Edukacija pacijenta (str. 5) DA | NE
Pogorsanje stanja DA NE L
BMI Si :
Redovna kontrola DA NE jedeci pregled zakazan za

Samomjerenje (datum i vrijednosti)
Krvni pritisak

GUK

Datum

Razlozi za odstupanje: Medicinska sestra
Datum

Popunjava ljekar u timu porodi¢éne medicine

Napisani recepti DA NE | Propisana terapija:

Fizikalni pregled DA NE

Upucéen u laboratoriju DA NE

Upucen specijalisti u DZ DA NE | Internista, oftalmolog, ortoped, psihijatar, pulmolog,

Upucen specijalistiu UKC DA NE | Internista, oftalmolog, ortoped, psihijatar, pulmolog,

Razlozi za odstupanje: Ljekar
Datum

Popunjava medicinska sestra u timu porodi¢éne medicine

Razlog dolaska . - .
Recepti DA NE Krvni pritisak Edukacija pacijenta (str. 5) DA | NE
PogorSanje stanja DA NE L.
BMI Si :
Redovna kontrola DA NE jedeci pregled zakazan za

Samomjerenje (datum i vrijednosti)
Krvni pritisak

GUK
Datum
Razlozi za odstupanje: Medicinska sestra
Datum
Popunjava ljekar u timu porodi¢éne medicine
Napisani recepti DA NE | Propisana terapija:
Fizikalni pregled DA NE
Upucéen u laboratoriju DA NE
Upucen specijalisti u DZ DA NE | Internista, oftalmolog, ortoped, psihijatar, pulmolog,
Upucen specijalistiu UKC DA NE | Internista, oftalmolog, ortoped, psihijatar, pulmolog,
Razlozi za odstupanje: Ljekar
Datum
Popunjava medicinska sestra u timu porodiéne medicine
;aezlggt?olaska DA NE Krvni pritisak Edukacija pacijenta (str. 5) DA | NE
Egggzlsnaan{(eoii?gﬂ: 3: :E BMI Sljedeci pregled zakazan za:

Samomjerenje (datum i vrijednosti)
Krvni pritisak

GUK

Datum

Razlozi za odstupanje: Medicinska sestra
Datum

Popunjava ljekar u timu porodi¢éne medicine

Napisani recepti DA NE | Propisana terapija:

Fizikalni pregled DA NE

Upucéen u laboratoriju DA NE

Upucen specijalisti u DZ DA NE | Internista, oftalmolog, ortoped, psihijatar, pulmolog,

Upucen specijalistiu UKC DA NE | Internista, oftalmolog, ortoped, psihijatar, pulmolog,

Razlozi za odstupanje: Ljekar
Datum
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Ime i prezime pacijenta

4 | Popunjava medicinska sestra u timu porodiéne medicine

Razlog dolaska

Recepti DA NE Krvni pritisak Edukacija pacijenta (str. 5) DA | NE
Pogorsanje stanja DA NE L

BMI S :
Redovna kontrola DA NE ljedeci pregled zakazan za

Samomjerenje (datum i vrijednosti)

Krvni pritisak

GUK

Datum

Razlozi za odstupanje:

Medicinska sestra

Datum

Popunjava ljekar u timu porodi¢éne medicine

Napisani recepti DA NE | Propisana terapija:

Fizikalni pregled DA NE

Upucen u laboratoriju DA NE

Upucéen specijalisti u DZ DA NE | Internista, oftalmolog, ortoped, psihijatar, pulmolog,
Upucen specijalistiu UKC DA NE | Internista, oftalmolog, ortoped, psihijatar, pulmolog,

Razlozi za odstupanje:

Ljekar

Datum

Popunjava medicinska sestra u timu porodiéne medicine

Razlog dolaska

Recepti DA NE Krvni pritisak Edukacija pacijenta (str. 5) DA | NE
Pogorsanje stanja DA NE L

BMI S :
Redovna kontrola DA NE ljedeci pregled zakazan za

Samomjerenje (datum i vrijednosti)

Krvni pritisak

GUK

Datum

Razlozi za odstupanje:

Medicinska sestra

Datum

Popunjava ljekar u timu porodi¢éne medicine

Napisani recepti DA NE | Propisana terapija:

Fizikalni pregled DA NE

Upucen u laboratoriju DA NE

Upucéen specijalisti u DZ DA NE | Internista, oftalmolog, ortoped, psihijatar, pulmolog,
Upucen specijalistiu UKC DA NE | Internista, oftalmolog, ortoped, psihijatar, pulmolog,

Razlozi za odstupanje: Ljekar

Datum
Popunjava medicinska sestra u timu porodi¢éne medicine
Recepti Razlog dolaskaDA NE Krvni pritisak Edukacija pacijenta (str. 5) DA | NE
Ezggisnaanjkeozi?glj: 32 :E BMI Sljedeci pregled zakazan za:
Samomjerenje (datum i vrijednosti)

Krvni pritisak

GUK

Datum

Razlozi za odstupanje: Medicinska sestra
Datum

Popunjava ljekar u timu porodi¢éne medicine

Napisani recepti DA NE | Propisana terapija:

Fizikalni pregled DA NE

Upucéen u laboratoriju DA NE

Upucéen specijalisti u DZ DA NE | Internista, oftalmolog, ortoped, psihijatar, pulmolog,

Upucen specijalistiu UKC DA NE | Internista, oftalmolog, ortoped, psihijatar, pulmolog,

Razlozi za odstupanje: Ljekar
Datum
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Ime i prezime pacijenta

7 | Popunjava medicinska sestra u timu porodi¢éne medicine
Razlog dolaska L . .
Recept DA NE Krvni pritisak Edukacija pacijenta (str. 5) DA | NE
Pogorsanje stanja DA NE L
BMI Sljed :
Redovna kontrola DA NE jedeci pregled zakazan za

Samomjerenje (datum i vrijednosti)

Krvni pritisak

GUK

Datum

Razlozi za odstupanje: Medicinska sestra
Datum

Popunjava ljekar u timu porodi¢éne medicine

Napisani recepti DA NE | Propisana terapija:

Fizikalni pregled DA NE

Upucéen u laboratoriju DA NE

Upucéen specijalisti u DZ DA NE | Internista, oftalmolog, ortoped, psihijatar, pulmolog,

Upucen specijalistiu UKC DA NE | Internista, oftalmolog, ortoped, psihijatar, pulmolog,

Razlozi za odstupanje: Ljekar
Datum

Popunjava medicinska sestra u timu porodiéne medicine

Razlog dolaska L . .
Recepti DA NE Krvni pritisak Edukacija pacijenta (str. 5) DA | NE
Pogor$anje stanja DA NE L
BMI Si :
Redovna kontrola DA NE Jedeci pregled zakazan za

Samomjerenje (datum i vrijednosti)

Krvni pritisak

GUK

Datum

Razlozi za odstupanje:

Medicinska sestra

Datum

Popunjava ljekar u timu porodi¢éne medicine

Napisani recepti DA NE | Propisana terapija:
Fizikalni pregled DA NE
Upucéen u laboratoriju DA NE
Upucéen specijalisti u DZ DA NE | Internista, oftalmolog, ortoped, psihijatar, pulmolog,
Upucen specijalistiu UKC DA NE | Internista, oftalmolog, ortoped, psihijatar, pulmolog,
Razlozi za odstupanje: Ljekar
Datum
Popunjava medicinska sestra u timu porodi¢éne medicine
Recepti Razlog dolaskaDA NE Krvni pritisak Edukacija pacijenta (str. 5) DA | NE
Ezggisnaanjkeozi?glj: 32 :E BMI Sljedeci pregled zakazan za:
Samomjerenje (datum i vrijednosti)
Krvni pritisak
GUK
Datum
Razlozi za odstupanje: Medicinska sestra
Datum
Popunjava ljekar u timu porodi€éne medicine
Napisani recepti DA NE | Propisana terapija:
Fizikalni pregled DA NE
Upucéen u laboratoriju DA NE
Upucéen specijalisti u DZ DA NE | Internista, oftalmolog, ortoped, psihijatar, pulmolog,
Upucen specijalistiu UKC DA NE | Internista, oftalmolog, ortoped, psihijatar, pulmolog,
Razlozi za odstupanje: Ljekar
Datum
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Ime i prezime pacijenta

10 |

Popunjava medicinska sestra u timu porodiéne medicine

Razlog dolaska L . .
Recepti DA NE Krvni pritisak Edukacija pacijenta (str. 5) DA | NE
Pogor$anje stanja DA NE L
BMI Si :
Redovna kontrola DA NE jedeci pregled zakazan za

Samomjerenje (datum i vrijednosti)

Krvni pritisak

GUK

Datum

Razlozi za odstupanje:

Medicinska sestra

Datum

Popunjava ljekar u timu porodi¢éne medicine

Napisani recepti DA NE | Propisana terapija:

Fizikalni pregled DA NE

Upucen u laboratoriju DA NE

Upucéen specijalisti u DZ DA NE | Internista, oftalmolog, ortoped, psihijatar, pulmolog,
Upucen specijalistiu UKC DA NE | Internista, oftalmolog, ortoped, psihijatar, pulmolog,

Razlozi za odstupanje:

Ljekar

Datum

Popunjava medicinska sestra u timu porodiéne medicine

Razlog dolaska L . .
Recepti DA NE Krvni pritisak Edukacija pacijenta (str. 5) DA | NE
Pogor$anje stanja DA NE L
BMI Si :
Redovna kontrola DA NE jedeci pregled zakazan za

Samomjerenje (datum i vrijednosti)

Krvni pritisak

GUK

Datum

Razlozi za odstupanje:

Medicinska sestra

Datum

Popunjava ljekar u timu porodi¢éne medicine

Napisani recepti DA NE | Propisana terapija:

Fizikalni pregled DA NE

Upucen u laboratoriju DA NE

Upucéen specijalisti u DZ DA NE | Internista, oftalmolog, ortoped, psihijatar, pulmolog,
Upucen specijalistiu UKC DA NE | Internista, oftalmolog, ortoped, psihijatar, pulmolog,

Razlozi za odstupanje: Ljekar

Datum
Popunjava medicinska sestra u timu porodi¢éne medicine
Recepti Razlog dolaskaDA NE Krvni pritisak Edukacija pacijenta (str. 5) DA | NE
Ezggisnaanjkeozi?glj: 32 :E BMI Sljedeci pregled zakazan za:
Samomjerenje (datum i vrijednosti)

Krvni pritisak

GUK

Datum

Razlozi za odstupanje: Medicinska sestra
Datum

Popunjava ljekar u timu porodi¢éne medicine

Napisani recepti DA NE | Propisana terapija:

Fizikalni pregled DA NE

Upucéen u laboratoriju DA NE

Upucéen specijalisti u DZ DA NE | Internista, oftalmolog, ortoped, psihijatar, pulmolog,

Upucen specijalistiu UKC DA NE | Internista, oftalmolog, ortoped, psihijatar, pulmolog,

Razlozi za odstupanje: Ljekar
Datum
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Ime i prezime pacijenta GODISNJI PREGLED

Laboratorijski nalazi Datum upucivanja _/ /200 . Pacijent donio nalaze - datum _/ /200
Aktivnosti Uradeno Vremenski Nalaz Inicijali v
Da Ne okvir

Sedimentacija ) J

Krvna slika ) J

Urin O J

Urea ) J

Kreatinin O J

HbA1c O O

2 dana

Mikroalbumini J )

Ukupni holesterol ) )

LDL holesterol J )

HDL holesterol J )

Trigliceridi O J

GUK O O

Razlozi za odstupanje: Laborant
Datum

-
Aktivnosti Uradeno Vremenski Nalaz Inicijali | V
Da Ne okvir

EKG nalaz J )

Nepusac — nikada nije pusio ) O

Nepusac — prestao pusiti ) J Kada je prestao i koliko je pusio

Pusac ) J Koliko dugo pusi i br. cigareta

Pregled stopala J O

- —— 1 dan - -

Navike konzumiranja alkohola O O Koliko pije

Fizicka aktivnost J )

Anamneza KVO ) J

Porodi¢na anamneza ) J

Socijalna anamneza ) J

Status

Glava i vrat: ]

Pulmo: O

Cor: O

Abdomen: O

Urogenitalni sistem: (]

Kraljeznica: O

Ekstremiteti: O

Razlozi za odstupanje: Ljekar
Datum

PREGLED OFTALMOLOGA U DZ TUZLA
Razlog dolaska Nalaz i misljenje

Pogorsanje stanja DA NE

Redovna kontrola DA NE

Stadij retinopatije

Interval kontrola

Razlozi za odstupanje: Liekar
Datum
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Ime i prezime pacijenta GODISNJI PREGLED
DZ Tuzla — Poliklinika za interne bolesti - Molim Vas da zalijepite internisticki nalaz

Razlozi za odstupanje: Medicinska sestra poliklinike
za interne bolesti

Datum
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UKC Tuzla — Klinika za interne bolesti

Informacije pri otpustu/pregledu za tim porodi€éne medicine u DZ Tuzla

Ime i prezime pacijenta Upuéen(a) zbog DM tip 2 dana [

RAZLOG ZA UPUCIVANJE PACIJENTA NA KLINIKU

Pogorsanje bolesti DA | NE | Redovna kontrola (na zahtjev interniste) | DA NE

Hiperglikemija DA | NE | Redovna kontrola (na zahtjev pacijenta) | DA NE

Hipoglikemija DA | NE Hipertenzija | DA NE

Redovna kontrola (na zahtiev TPM) | DA | NE Zahtjev pacijenta | DA NE
. DA NE . i DA NE | Komentar

Prijemna ambulanta O O Pacijent hospitaliziran O O

Broj protokola

Broj istorije bolesti

Ostale dijagnoze pri prijemu/konsultaciji:

i)

Dijagnoze pri otpustu/zavrS§enom pregledu:

i)

i)

iv) iv)
LIJEKOVI PRI OTPUSTU/ZAVRSENOM PREGLEDU
Lijekovi Da/Ne NAZIV LIJEKA DOZA | Kontraindiciran/komentari
Peroralni antidiabetici |4
Inzulin gl O
ACE inhibitor | 4
Ostali lijekovi
| g
Kopija UZS u prilogu: DA/ NE

Otpusno pismo u prilogu: DA/ NE

Kontrolni pregled na Klinici za interne bolesti UKC Tuzla zakazan je dana

Nalaz i misljenje

Ukoliko imate bilo kakvih pitanja u vezi sa ovim nalazom, molimo da stupite u kontakt sa , telefon:
Ime i prezime specijaliste Potpis Datum

Razlozi za odstupanje:

Medicinska sestra DZ

Tuzla

Datum
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UKC Tuzla Klinika za o€ne bolesti
Informacije pri otpustu/ pregledu za tim porodiéne medicine u DZ Tuzla

Ime i prezime pacijenta Upucen(a) zbog DM tip 2 dana I
Prijemna ambulanta DS Né Pacijent hospitaliziran DS Né Komentar
Broj protokola Broj istorije bolesti
Ostale dijagnoze pri prijemu: Dijagnoze pri otpustu/zavrSenom pregledu:
i) i)
i) i)
iii) iii)
Lijekovi Da/Ne NAZIV LIJEKA DOZA Kontraindiciran/komentari
Ul
OO

Otpusno pismo u prilogu DA/ NE

Kontrolni pregled na Klinici za o€ne bolesti UKC Tuzla zakazan je dana

Nalaz i misljenje (operacija)

Ukoliko imate bilo kakvih pitanja u vezi sa ovim nalazom, molimo da stupite u kontakt sa , telefon:

Razlozi za odstupanje: Liekar

Datum

UKC Tuzla Klinika za Neurologiju
Informacije pri otpustu/ pregledu za tim porodi¢ne medicine u DZ Tuzla
Ime i prezime pacijenta:

- DA NE - o DA NE | Komentar

Prijemna ambulanta O O Pacijent hospitaliziran O O

Broj protokola Broj istorije bolesti

Primljen zbog dijabetes mellitusa tip 2 dana I/

Ostale dijagnoze pri prijemu: Dijagnoze pri otpustu/zavr§enom pregledu:

i) i)

ii) i)

iii) iii)

Lijekovi Da/Ne NAZIV LIJEKA | DOZA | Kontraindiciran/komentari

OO
O |0

Kontrolni pregled na Kilinici za hirurgiju UKC Tuzla zakazan je

dana

Plan kontinuiranog lije€enja

Ukoliko imate bilo kakvih pitanja u vezi sa ovim nalazom, molimo da stupite u kontakt sa , telefon:
Ime i prezime specijaliste Potpis Datum
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UKC Tuzla Klinika za ortopediju

Informacije pri otpustu/ pregledu za tim porodi€éne medicine u DZ Tuzla
Upucen(a) zbog DM tip 2 dana I

Ime i prezime pacijenta

Prijemna ambulanta O O

Pacijent hospitaliziran O O

Komentar

Broj protokola

Broj istorije bolesti

Ostale dijagnoze pri prijemu:

i)

Dijagnoze pri otpustu/zavr§enom pregledu:

)

i) i)
i) i)
Lijekovi Da/Ne NAZIV LIJEKA DOZA Kontraindiciran/komentari
U4
] O
Kontrolni pregled na Klinici za ortopediju UKC Tuzla zakazan je dana
Nalaz i misljenje(operacija)
Ukoliko imate bilo kakvih pitanja u vezi sa ovim nalazom, molimo da stupite u kontakt sa , telefon:
Razlozi za odstupanje: Ljekar
Datum

UKC Tuzla Klinika za hirurgiju

Informacije pri otpustu/ pregledu za tim porodi€éne medicine u DZ Tuzla
Upucen(a) zbog DM tip 2 dana I

Ime i prezime pacijenta

. DA NE
Prijemna ambulanta O O

N s DA NE
Pacijent hospitaliziran O O

Komentar

Broj protokola

Broj istorije bolesti

Ostale dijagnoze pri prijemu:

Dijagnoze pri otpustu/zavr§enom pregledu:

i) i)
i) i)
iii) iii)
Lijekovi Da/Ne NAZIV LIJEKA DOZA Kontraindiciran/komentari
U4
Ul
Kontrolni pregled na Klinici za hirurgiju UKC Tuzla zakazan je dana
Nalaz i misljenje(operacija)
Ukoliko imate bilo kakvih pitanja u vezi sa ovim nalazom, molimo da stupite u kontakt sa , telefon:
Razlozi za odstupanje: Liekar
Datum
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Ime i prezime pacijenta

13 |

Popunjava medicinska sestra u timu porodiéne medicine

Razlog dolaska L . .
Recepti DA NE Krvni pritisak Edukacija pacijenta (str. 5) DA | NE
Pogor$anje stanja DA NE L
BMI Si :
Redovna kontrola DA NE jedeci pregled zakazan za

Samomjerenje (datum i vrijednosti)

Krvni pritisak

GUK

Datum

Razlozi za odstupanje:

Medicinska sestra

Datum

Popunjava ljekar u timu porodi¢éne medicine

Napisani recepti DA NE | Propisana terapija:

Fizikalni pregled DA NE

Upucen u laboratoriju DA NE

Upucéen specijalisti u DZ DA NE | Internista, oftalmolog, ortoped, psihijatar, pulmolog,
Upucen specijalistiu UKC DA NE | Internista, oftalmolog, ortoped, psihijatar, pulmolog,

Razlozi za odstupanje:

Ljekar

Datum

Popunjava medicinska sestra u timu porodiéne medicine

Razlog dolaska L . .
Recepti DA NE Krvni pritisak Edukacija pacijenta (str. 5) DA | NE
Pogor$anje stanja DA NE L
BMI Si :
Redovna kontrola DA NE Jedeci pregled zakazan za

Samomjerenje (datum i vrijednosti)

Krvni pritisak

GUK

Datum

Razlozi za odstupanje:

Medicinska sestra

Datum

Popunjava ljekar u timu porodi¢éne medicine

Napisani recepti DA NE | Propisana terapija:

Fizikalni pregled DA NE

Upucen u laboratoriju DA NE

Upucéen specijalisti u DZ DA NE | Internista, oftalmolog, ortoped, psihijatar, pulmolog,
Upucen specijalistiu UKC DA NE | Internista, oftalmolog, ortoped, psihijatar, pulmolog,

Razlozi za odstupanje: Ljekar
Datum
Popunjava medicinska sestra u timu porodiéne medicine
Recepti Razlog dolaskaDA NE Krvni pritisak Edukacija pacijenta (str. 5) DA | NE
Ezggisnaanjkeozi?glj: 32 :E BMI Sljedeci pregled zakazan za:
Samomjerenje (datum i vrijednosti)
Krvni pritisak
GUK
Datum
Razlozi za odstupanje: Medicinska sestra
Datum
Popunjava ljekar u timu porodi¢éne medicine
Napisani recepti DA NE | Propisana terapija:
Fizikalni pregled DA NE
Upucéen u laboratoriju DA NE
Upucéen specijalisti u DZ DA NE | Internista, oftalmolog, ortoped, psihijatar, pulmolog,
Upucen specijalistiu UKC DA NE | Internista, oftalmolog, ortoped, psihijatar, pulmolog,
Razlozi za odstupanje: Ljekar
Datum
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Ime i prezime pacijenta

16 |

Popunjava medicinska sestra u timu porodiéne medicine

Razlog dolaska L . .
Recepti DA NE Krvni pritisak Edukacija pacijenta (str. 5) DA | NE
Pogor$anje stanja DA NE L
BMI Si :
Redovna kontrola DA NE jedeci pregled zakazan za

Samomjerenje (datum i vrijednosti)

Krvni pritisak

GUK

Datum

Razlozi za odstupanje:

Medicinska sestra

Datum

Popunjava ljekar u timu porodi¢éne medicine

Napisani recepti DA NE | Propisana terapija:

Fizikalni pregled DA NE

Upucen u laboratoriju DA NE

Upucéen specijalisti u DZ DA NE | Internista, oftalmolog, ortoped, psihijatar, pulmolog,
Upucen specijalistiu UKC DA NE | Internista, oftalmolog, ortoped, psihijatar, pulmolog,

Razlozi za odstupanje:

Ljekar

Datum

Popunjava medicinska sestra u timu porodiéne medicine

Razlog dolaska L . .
Recepti DA NE Krvni pritisak Edukacija pacijenta (str. 5) DA | NE
Pogor$anje stanja DA NE L
BMI Si :
Redovna kontrola DA NE Jedeci pregled zakazan za

Samomjerenje (datum i vrijednosti)

Krvni pritisak

GUK

Datum

Razlozi za odstupanje:

Medicinska sestra

Datum

Popunjava ljekar u timu porodi¢éne medicine

Napisani recepti DA NE | Propisana terapija:

Fizikalni pregled DA NE

Upucen u laboratoriju DA NE

Upucéen specijalisti u DZ DA NE | Internista, oftalmolog, ortoped, psihijatar, pulmolog,
Upucen specijalistiu UKC DA NE | Internista, oftalmolog, ortoped, psihijatar, pulmolog,

Razlozi za odstupanje: Ljekar
Datum
Popunjava medicinska sestra u timu porodi¢éne medicine
Recepti Razlog dolaskaDA NE Krvni pritisak Edukacija pacijenta (str. 5) DA | NE
Ezggisnaanjkeozi?glj: 32 :E BMI Sljedeci pregled zakazan za:
Samomjerenje (datum i vrijednosti)
Krvni pritisak
GUK
Datum
Razlozi za odstupanje: Medicinska sestra
Datum
Popunjava ljekar u timu porodi¢éne medicine
Napisani recepti DA NE | Propisana terapija:
Fizikalni pregled DA NE
Upucéen u laboratoriju DA NE
Upucéen specijalisti u DZ DA NE | Internista, oftalmolog, ortoped, psihijatar, pulmolog,
Upucen specijalistiu UKC DA NE | Internista, oftalmolog, ortoped, psihijatar, pulmolog,
Razlozi za odstupanje: Ljekar
Datum
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Ime i prezime pacijenta

19 |

Popunjava medicinska sestra u timu porodiéne medicine

Razlog dolaska L . .
Recepti DA NE Krvni pritisak Edukacija pacijenta (str. 5) DA | NE
Pogor$anje stanja DA NE L
BMI Si :
Redovna kontrola DA NE jedeci pregled zakazan za

Samomjerenje (datum i vrijednosti)

Krvni pritisak

GUK

Datum

Razlozi za odstupanje:

Medicinska sestra

Datum

Popunjava ljekar u timu porodi¢éne medicine

Napisani recepti DA NE | Propisana terapija:

Fizikalni pregled DA NE

Upucen u laboratoriju DA NE

Upucéen specijalisti u DZ DA NE | Internista, oftalmolog, ortoped, psihijatar, pulmolog,
Upucen specijalistiu UKC DA NE | Internista, oftalmolog, ortoped, psihijatar, pulmolog,

Razlozi za odstupanje:

Ljekar

Datum

Popunjava medicinska sestra u timu porodiéne medicine

Razlog dolaska L . .
Recepti DA NE Krvni pritisak Edukacija pacijenta (str. 5) DA | NE
Pogor$anje stanja DA NE L
BMI Si :
Redovna kontrola DA NE Jedeci pregled zakazan za

Samomjerenje (datum i vrijednosti)

Krvni pritisak

GUK

Datum

Razlozi za odstupanje:

Medicinska sestra

Datum

Popunjava ljekar u timu porodi¢éne medicine

Napisani recepti DA NE | Propisana terapija:

Fizikalni pregled DA NE

Upucen u laboratoriju DA NE

Upucéen specijalisti u DZ DA NE | Internista, oftalmolog, ortoped, psihijatar, pulmolog,
Upucen specijalistiu UKC DA NE | Internista, oftalmolog, ortoped, psihijatar, pulmolog,

Razlozi za odstupanje: Ljekar
Datum
Popunjava medicinska sestra u timu porodi¢éne medicine
Recepti Razlog dolaskaDA NE Krvni pritisak Edukacija pacijenta (str. 5) DA | NE
Ezggisnaanjkeozi?glj: 32 :E BMI Sljedeci pregled zakazan za:
Samomjerenje (datum i vrijednosti)
Krvni pritisak
GUK
Datum
Razlozi za odstupanje: Medicinska sestra
Datum
Popunjava ljekar u timu porodi¢éne medicine
Napisani recepti DA NE | Propisana terapija:
Fizikalni pregled DA NE
Upucéen u laboratoriju DA NE
Upucéen specijalisti u DZ DA NE | Internista, oftalmolog, ortoped, psihijatar, pulmolog,
Upucen specijalistiu UKC DA NE | Internista, oftalmolog, ortoped, psihijatar, pulmolog,
Razlozi za odstupanje: Ljekar
Datum
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Ime i prezime pacijenta

22 |

Popunjava medicinska sestra u timu porodiéne medicine

Razlog dolaska L . .
Recepti DA NE Krvni pritisak Edukacija pacijenta (str. 5) DA | NE
Pogor$anje stanja DA NE L
BMI Si :
Redovna kontrola DA NE jedeci pregled zakazan za

Samomjerenje (datum i vrijednosti)

Krvni pritisak

GUK

Datum

Razlozi za odstupanje:

Medicinska sestra

Datum

Popunjava ljekar u timu porodi¢éne medicine

Napisani recepti DA NE | Propisana terapija:

Fizikalni pregled DA NE

Upucen u laboratoriju DA NE

Upucéen specijalisti u DZ DA NE | Internista, oftalmolog, ortoped, psihijatar, pulmolog,
Upucen specijalistiu UKC DA NE | Internista, oftalmolog, ortoped, psihijatar, pulmolog,

Razlozi za odstupanje:

Ljekar

Datum

Popunjava medicinska sestra u timu porodiéne medicine

Razlog dolaska L . .
Recepti DA NE Krvni pritisak Edukacija pacijenta (str. 5) DA | NE
Pogor$anje stanja DA NE L
BMI Si :
Redovna kontrola DA NE jedeci pregled zakazan za

Samomjerenje (datum i vrijednosti)

Krvni pritisak

GUK

Datum

Razlozi za odstupanje:

Medicinska sestra

Datum

Popunjava ljekar u timu porodi¢éne medicine

Napisani recepti DA NE | Propisana terapija:

Fizikalni pregled DA NE

Upucen u laboratoriju DA NE

Upucéen specijalisti u DZ DA NE | Internista, oftalmolog, ortoped, psihijatar, pulmolog,
Upucen specijalistiu UKC DA NE | Internista, oftalmolog, ortoped, psihijatar, pulmolog,

Razlozi za odstupanje: Ljekar
Datum
Popunjava medicinska sestra u timu porodi¢éne medicine
Recepti Razlog dolaskaDA NE Krvni pritisak Edukacija pacijenta (str. 5) DA | NE
Ezggisnaanjkeozi?glj: 32 :E BMI Sljedeci pregled zakazan za:
Samomjerenje (datum i vrijednosti)
Krvni pritisak
GUK
Datum
Razlozi za odstupanje: Medicinska sestra
Datum
Popunjava ljekar u timu porodi¢éne medicine
Napisani recepti DA NE | Propisana terapija:
Fizikalni pregled DA NE
Upucéen u laboratoriju DA NE
Upucéen specijalisti u DZ DA NE | Internista, oftalmolog, ortoped, psihijatar, pulmolog,
Upucen specijalistiu UKC DA NE | Internista, oftalmolog, ortoped, psihijatar, pulmolog,
Razlozi za odstupanje: Ljekar
Datum
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Ime i prezime pacijenta GODISNJI PREGLED

Laboratorijski nalazi Datum upucivanja _/ /200 . Pacijent donio nalaze - datum _/ /200
Aktivnosti Uradeno Vremenski Nalaz Inicijali v
Da Ne okvir

Sedimentacija ) J

Krvna slika ) J

Urin O J

Urea ) J

Kreatinin O J

HbA1c O O

2 dana

Mikroalbumini J )

Ukupni holesterol ) )

LDL holesterol J )

HDL holesterol J )

Trigliceridi O J

GUK O O

Razlozi za odstupanje: Laborant
Datum

-
Aktivnosti Uradeno Vremenski Nalaz Inicijali | V
Da Ne okvir

EKG nalaz J )

Nepusac — nikada nije pusio ) O

Nepusac — prestao pusiti ) J Kada je prestao i koliko je pusio

Pusac ) J Koliko dugo pusi i br. cigareta

Pregled stopala J O

- —— 1 dan - -

Navike konzumiranja alkohola O O Koliko pije

Fizicka aktivnost J )

Anamneza KVO ) J

Porodi¢na anamneza ) J

Socijalna anamneza ) J

Status

Glava i vrat: ]

Pulmo: O

Cor: O

Abdomen: O

Urogenitalni sistem: (]

Kraljeznica: O

Ekstremiteti: O

Razlozi za odstupanje: Ljekar
Datum

PREGLED OFTALMOLOGA U DZ TUZLA
Razlog dolaska Nalaz i misljenje

Pogorsanje stanja DA NE

Redovna kontrola DA NE

Stadij retinopatije

Interval kontrola

Razlozi za odstupanje: Liekar
Datum
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DZ Tuzla — Poliklinika za interne bolesti - Molim Vas da zalijepite internisticki nalaz

Razlozi za odstupanje: Medicinska sestra poliklinike
za interne bolesti

Datum
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Vazni komentari i napomene:
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UPUTSTVO ZA PACIJENTE - DIJABETES TIP 2

Uvod

Ovaj Kklini¢ki put se bavi lije¢enjem i terapijom lica oboljelih od dijabetesa (povisenog nivoa Secera u krvi) u
DZ Tuzla. Formular koji imate u ruci je instrument za pacijente i zdravstvene djelatnike, a koji je namjenjen
osobama koja pate od dijabetesa (Secerne bolesti), ali moze biti od koristi i za njihove porodice i sve druge
koje interesuje zdravstveno stanje takvih lica. Cijeli proces uvodenja klini¢kih puteva se nalazi u pilot-fazi i
svi komentari i savjeti su dobrodosli.

Klini¢ki put ima za cilj da Vam pomogne da bolje razumijete lijeCenje Secerne bolesti i funkciniranje
zdravstvenog sistema. Ne sadrZi detaljan opis stanja dijabetesa ili analiza ili terapija vezanih uz dato stanje.
Takvi detalji su predmet diskusije sa nekim od ¢lanova tima koji je zaduzen za lijeCenje, tj. VaSim ljekarom
porodi¢ne medicine ili medicinskom sestrom.

Secerna bolest (Dijabetes)

Dijabetes (Secerna bolest) je bolest kod koje je nivo glukoze u krvi viSi od normalne. Osobe sa dijabetesom
imaju problem sa pretvaranjem hrane u energiju. Poslije jela, hrana se pretvara u Seéer zvani glukoza koji
nosen krvlju dolazi do ¢elija u tijelu. Celije koriste inzulin, hormon koji nastaje u gusteradi, kako bi mogle
pretvoriti glukozu iz krvi u energiju. Dijabetes nastaje zato $to gusteraca ne stvara dovoljno inzulina ili $to
Celije ne koriste inzulin na pravi nacin, ili zbog oba razloga istovremeno. Godinama poviSen nivo glukoze u
krvi, Sto se naziva hiperglikemija, oStecuje nerve i krvne sudove, Sto moze biti razlog za bolesti srca i
mozdani udar, bolesti bubrega, sljepila, problema sa nervima, infekcija i amputacije.

Postoje tri tipa dijabetesa: tip 1, tip 2 i dijabetes u trudnodi. Tip 1 se obi¢no dijagnosticira kod djece i mladih
osoba. Tip Il je naj¢esci oblik dijabetesa. MoZe se razviti u bilo kojoj starosnoj dobi. Dijabetes u trudnodi ili
gestacijski dijabetes nastaje kod nekih Zena u kasnom stadiju trudnoce. Obi¢no ovaj oblik dijabetesa
nestaje sa porodom, ali te Zene imaju povecani rizik za dobijanje dijabetesa tip 2.

Dijagnosticiranje dijabetesa

Kriteriji za dijagnosticiranje dijabetesa su: poveéano izlu€ivanje mokrace (u koliini ve¢oj od 3 litra za 24
sata), pojatana zed (i unoSenje vecih koli¢ina vode), neobjasnjivo gubljenje tezine, nivo glukoze u krvi
nataste vec¢i od 7 mmol/l ili nivo glukoze u bilo kojem slu¢ajnom uzorku krvi vec¢i od 11,1 mmol/l.

Tretman dijabetesa

Glavni nacin lije€enja dijabetesa tip Il je: zdrava dijeta (nizak nivo ugljenih hidrata i masti u ishrani, a visok
nivo hrane koja sadrzi vlakna — grahorice, zitarice, sjemenke), vjezbanje — kako bi tjelesna tezina i glukoza
bili pod kontrolom, lijekovi — oni ne mogu zamijeniti zdravu ishranu, inzulin je ponekad neophodan kada
tablete ne pomazu u odrzavanju potrebnog nivoa glukoze u krvi. Pusenje znacajno povecava rizik od
nastanka komplikacija Secerne bolesti.

Dobro lije€enje dijabetesa zahtijeva trajnu promjenu nacina zivota. Dijabetes se ne moze izlijeciti, ali se
moze drzati pod kontrolom pravilnom prehranom, redovnim vjezbanjem, uzimanjem lijekova i estim
mjerenjem glukoze u krvi. Pravilna kontrola dijabetesa (Sec¢erne bolesti) moze omoguditi kvalitetan, zdrav i
dug Zivot.

Molimo Vas da ¢uvate i rukujete ovim klinickim putem na nacin koji Vam je sugerisao Vas tim
porodi¢ne medicine.

CIDA/WHO project
Strengthening health systems in BiH with focus on
primary health care/model of family medicine

Ovaj projekat je trenutno u pilot-fazi, svi komentari su dobrodosli

Ukoliko imate dodatnih pitanja ili nedoumica molimo Vas da kontaktirate
Vas tim porodi¢ne medicine na tel.
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