JZU DOM ZDRAVLJA KLADANJ

Dijabetes Mellitus Tip 2

Integrirani klini¢ki put

Ime i prezime pacijenta Alergija na lijekove

Adresa Broj telefona

Tim porodi¢éne medicine | Karton pacijenta

Preliminarna dijagnoza

Datum inicijalne procjene

Ovaj projekat je trenutno u pilot-fazi, svi komentari su dobrodosli

Ukoliko imate dodatnih pitanja ili nedoumica molimo Vas da kontaktirate
Vas$ tim porodi¢ne medicine na tel. 035/622-216

CIDA/WHO project
Strengthening health systems in BiH with focus on
primary health care/model of family medicine
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O ovom klinickom putu
Ovaj klini¢ki put je namijenjen primjeni kod pacijenata sa diabetes mellitusom tip 2

Na koji na€in se koristi:

KP je multidisciplinarni plan lije€enja, zasnovan na dokazima proisteklim iz istraZivanja, koji inkorporira
medunarodne i nacionalne klinicke vodi€e za pacijente sa diabetes mellitusom tip 2

¢ Molimo da popunite mjesto prevideno za potpis na strani 3 ovoq dokumenta. Time ¢ete omoguciti
identificiranje osoba koje su koristile ovaj klinicki put.

e Svaka stranica dokumentira aktivnosti ili zadatke koje treba provesti tokom lije€enja, u cilju zbrinjavanja
pacijenata sa diabetes mellitusom tip 2.

o Kada je aktivnost finalizirana, osoba koja je obavlja se mora potpisati (inicijali) i zabiljeZiti na stranici 3.
Odgovornost za finaliziranje odredenih aktivnosti moze biti podijeljena izmedu 2 ili viSe profesionalnih
grupa; stoga aktivnost navedena u jednom odjeljku ne iskljuuje potpisivanje i neke druge discipline za
istu aktivnost, ukoliko je to potrebno.

e Ukoliko je neophodno mijenjati nacin lijecenja u bilo kojoj fazi klinickog puta navedite na koji nacin se
mijenja tretman pacijenta; navedite objasnjenje za odstupanje; opisite aktivnosti koje ste poduzeli kao
rezultat na suprotnoj strani, u “odjeljku za odstupanje”. Morate potpisati, datirati i evidentirati vrijeme za
sva identificirana odstupanja.

o Kiini¢ki put bi trebalo koristiti kao vodi¢ za osiguravanje pruzanja adekvatnog lije€enja, od strane
odgovarajuce osobe, u pravo vrijeme i na pravi nacin. Ne treba ga slijepo pratiti. Uvijek treba koristiti
klini€ku procjenu.

e Unesite podatke o dodatnom tretmanu za pacijenta koja nije obuhvaéena klini¢kim putem.

o Dokumentacija mora biti tacna i sveobuhvatna kako bi zadovoljila zakonske norme.

e Potrebno je popuniti sve odjeljke. Niti jedan ne bi trebao ostati prazan.

e KP treba pohraniti u karton pacijenta.

e Ukoliko imate bilo kakvih pitanja u vezi sa koristenjem klinickog puta, stupite u kontakt sa svojim prvim
pretpostavljenim.

Kratice koriStene u ovom klinickom putu:

DZ Dom zdravlja

JMB Jedinstveni mati¢ni broj
\' Varijacije

Hb Hemoglobin

TA Krvni pritisak

DMT1 Diabetes Mellitus, tip |
DMT2 Diabetes Mellitus, tip 2
EKG Elektrokardiogram
GUK Glukoza u krvi

LS Lipidni status

UKC Univerzitetski klini¢ki centar
uzs Ultrazvuk srca

KP Klinicki put
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Molimo da obavezno unesete ime i prezime, poziciju, uzorak potpisa, uklju€ujuci i inicijale, za

buduce reference unutar klinickog puta.

Ime i prezime (Stampanim slovima)

Pozicija

Potpis

Inicijali

Telefon
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E JZU DOM ZDRAVLJA KLADAMJ :
Putovanje pacijenta u okviru klinickog puta

Algoritam za diabetes mellitus - DM

A
. {\1‘%
. - . N
® Procjena rizika BMWI, TA, EKG, pugenje, ishrana, fiz. [* \1-,5_-,0 —
aktivnost, porodiéna anamneza, pregled stopala, dob 6{1""
| ot
¢t
UPUTHICA ZA LABORATORIJU NEFARMAKOL 0 $KI TRETMAN ,ﬂg&‘:"
GUK, LS, HbAlc, urin SaNIETOVARNJE a{x‘g
(mikroalburninurija?], Ciieta, fizitka aktivnost, edukacia pacienta ,{\{Q\i
kreatinin, test za polineurapatiju porodice, o prestanku pusenja @
Rizik za DM (GUK<7mmol'l} | |Poveéani rizik za DM {GUK=>7Tmmol/1} | ‘ Visoki rizik za DM {(GUK> 7Tmmol/1}
| | I
v v v
Pacijenti sa GUK=7mmol'l Pacijenti sa GUK=Tmmol'l Pacijenti sa GUK=Tmmol'l
Kontrolni pregled za 6 mjeseci Suspektne promjens na ciljnim organima Sa promjenom na ciljnim organima
| ]
I
Y

Uputnicainternisti u DZ

Pacijenti sa postignutim
\ ciljnim vrijednostima -

+ I

Kontrola 1 mjesecno

Pacijenti sa GUK>12,2mmol, promjenom
na cilinim organima, komplikacijama i
potrebom za uvodenje inzulinske terapije

F 3

FarmakoloskKi tretman
lonaoterapija (kontrala svakih ¥ dana uz
korekciju terapije)
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Ime i prezime pacijenta
Prvi pregled — datum

/1200

Aktivnosti

Uradeno

Da

Ne

Vremenski

okvir Nalaz

Inicijali | V

Zakazivanje pacijenta

Evidencija li¢nih podataka i
sestrinska anamneza

Odredivanje BMI

Kontrolno mjerenje krvnog pritiska

EKG nalaz

Nepusac — nikada nije pusio

Nepusac — prestao pusiti

Pusaé

Pregled stopala

Navike konzumiranja alkohola

Fizicka aktivnost

Anamneza kardiovaskularnih
oboljenja

Porodi¢na anamneza

g|lo(o0|jo|jloyo0|o|lolo|jo0|lol0|0

gio(ojojoyojo|jolojo|jolo|d

Uputiti na pregled fundusa

O

OJ

Kada je prestao
Koliko je pusio

5 dana Koliko dugo pusi

Broj cigareta dnevno

Koliko pije

Odstupanje:

Razlozi odstupanje:

Anamneza

Glava i vrat:
Pulmo:

Cor:

Abdomen:
Urogenitalni sistem:
KraljeZnica:
Ekstremiteti:

0oooboo

Socijalna anamneza

Respiratorni

Abdominalni
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Laboratorijski nalazi — molimo da dostavite sljedece: Datum _/ /200 .
. . Uradeno Vremenski P,

Aktivnosti Da Ne okvir Nalaz Inicijali | V

Sedimentacija O J

Krvna slika O )

Urin ] J

Urea ] J

Kreatinin O ) 2 dana

HbAlc O J

Mikroalbumini ] J

Holesterol O )

Trigliceridi O J

GUK - tri dana uzastopno (1. dan) ] )

GUK - tri dana uzastopno (2. dan) O ) 3 dana

GUK - tri dana uzastopno (3. dan) ] )

Odstupanje: Razlozi odstupanje:

Ime i prezime laboranta Potpis Datum

Nefarmakolo$ki tretman: Datum _/ /200 .

. . Uradeno Vremenski P,

Aktivnosti Da Ne okvir Nalaz Inicijali | V

Informisanje pacijenta o njegovoj O O

bolesti

Savjet o promjeni stila zivota O O

Savjet o dijeti J )

Savjet o konzumiranju alkohola O J

Savjet o fizickoj aktivnosti i O O

gubitku teZine

Savjet o prestanku pusenja ako je O O

pusac

Edukacija pacijenta i porodice o O O

dijabetesu

Edukacija pacijenta o uzimanju O O

lijekova i1 komplikacijama

Edukacija pacijenta njezi stopala O J

Ime i prezime zdravstvenog radnika Potpis Datum
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Plan vodenja slucaja

Terapija lijekovima

Razlozi za odstupanje

Uputnica za UKC Tuzla

Komentari:-

Ime i prezime ljekara

KP DM - DZ Kladanj — ver. avgust 2008.
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Ime i prezime pacijenta

1. Kontrolni pregled (15 dana) — hroniéni pacijenti (30 dana) [ 1200 .
. . Uradeno Vremenski P,
Aktivnosti Da Ne okvir Nalaz Inicijali \%
Zakazivanje pacijenta O )
Odredivanje BMI O O
Ii?:ilt?;no mjerenje krvnog O O
pIrits 5 dana
EKG nalaz O )
Pusacki status O )
Pregled stopala O J
Odstupanje: Razlozi odstupanje:
Anamneza
Krvni
SAMOMJERENJE | Pritisak
DATUM I
VRIJEDNOSTI
GUK
Laboratorijski nalazi — molimo da dostavite sljedece: Datum _/ /200
Aktivnosti Uradeno Vremenski Nalaz Inicijali | V

Da Ne okvir
Sedimentacija O J
Krvna slika ] J
Urin O )
Urea O J

2 dana

Kreatinin ] J
HbAlc O )
Holesterol O J
Trigliceridi O J
GUK - tri dana uzastopno O ) 3 dana
Odstupanje: Razlozi odstupanje:
Ime i prezime laboranta Potpis Datum
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Ime i prezime pacijenta

2. Kontrolni pregled (30 dana) — datum

/1200

AKktivnosti

Uradeno Vremenski

Da Ne okvir

Nalaz

Inicijali

Zakazivanje pacijenta

Odredivanje BMI

Kontrolno mjerenje krvnog
pritiska

5 dana

EKG nalaz

Pusacki status

glg|(ojag|d

Pregled stopala

olg|(ojog|lolo

)

Odstupanje:

Razlozi odstupanje:

Anamneza

Krvni

SAMOMJERENJE | Pritisak

DATUM I

VRIJEDNOSTI
GUK

Laboratorijski nalazi — molimo da dostavite sljedece:

Datum

| 1200

AKktivnosti

Uradeno Vremenski

Da Ne okvir

Nalaz

Inicijali

Sedimentacija

Krvna slika

Urin

Urea

Kreatinin

2 dana

HbAlc

Holesterol

Trigliceridi

o100 0)1010]10]0
g1o(o0jo0|lojo|ag|o

GUK - tri dana uzastopno

O O

3 dana

Odstupanje:

Razlozi odstupanje:

Ime i prezime laboranta
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Ime i prezime pacijenta

3. Kontrolni pregled (3 mjeseca)-datum _/ /200 .
. . Uradeno Vremenski P,
Aktivnosti Da Ne okvir Nalaz Inicijali \%
Zakazivanje pacijenta O J
Odredivanje BMI O )
Kr?trilggno mjerenje krvnog O O
£ 5 dana
EKG nalaz ] J
Pusacki status O )
Pregled stopala O J
Odstupanje: Razlozi odstupanje:
Anamneza
Krvni
SAMOMJERENJE | Pritisak
DATUM I
VRIJEDNOSTI
GUK
Laboratorijski nalazi — molimo da dostavite sljedece: Datum _/ /200 .
Aktivnosti Uradeno Vremenski Nalaz Inicijali | V

Da Ne okvir
Sedimentacija O J
Krvna slika O )
Urin O )
Urea J J

2 dana

Kreatinin O )
HbAlc O J
Holesterol J J
Trigliceridi O J
GUK - tri dana uzastopno O ) 3 dana
Odstupanje: Razlozi odstupanje:
Ime i prezime laboranta Potpis Datum
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Ime i prezime pacijenta

4. Kontrolni pregled (6 mjeseci) — datum

/1200

AKktivnosti

Uradeno Vremenski

Da Ne okvir

Nalaz

Inicijali

Zakazivanje pacijenta

Odredivanje BMI

Kontrolno mjerenje krvnog
pritiska

5 dana

EKG nalaz

Pusacki status

Pregled stopala

o000l 00
olg|(ojog|lolo

Kontrolni pregled fundusa

O )

Odstupanje:

Razlozi odstupanje:

Anamneza

Krvni

SAMOMJERENJE .
pritisak

DATUM1

VRIJEDNOSTI GUK

Laboratorijski nalazi — molimo da dostavite sljedece:

Datum

[ 1200 .

Aktivnosti

Uradeno Vremenski

Da Ne okvir

Nalaz

Inicijali | V

Sedimentacija

Krvna slika

Urin

Urea

2 dana

Kreatinin

HbAlc

Holesterol

Mikroalbumini

Trigliceridi

gl1o0(o0|01o0j0|01010
gl1o(o|jo|ojo|gyo]b

GUK - tri dana uzastopno

O O

3 dana

Odstupanje:

Razlozi odstupanje:

Ime i prezime laboranta
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Specijalista za interne bolesti
Specijalisticko-konsultativni pregled

Informacije za tim porodi¢ne medicine u DZ Kladan;

Ime i prezime pacijenta:

Ambulanta:
Dosao na pregled zbog dijabetes mellitusa tip 2 dana I/
Ostale dijagnoze pri prijemu/pregledu: Dijagnoze pri zavrS§enom pregledu:
i) i)
ii) ii)
iii) iii)
iv) iv)
Preporuceni lijekovi (Popunjava specijalista koji je pregledao pacijenta)
Lijekovi Da/Ne NAZIV LIJEKA DOZA Kontraindiciran/komentari
Peroralni antidiabetici
| O
Inzulin
O] O
ACE inhibitor
OO
Ostali lijekovi
OO
Kopija UZS u prilogu: DA/ NE
Vas pacijent ¢e biti pregledan kod istog specijaliste dana (kontrolni pregled)
Plan kontinuiranog lije¢enja
Ukoliko imate bilo kakvih pitanja u vezi sa ovim, molimo da stupite u kontakt sa , telefon:
Rezultati pretraga:
GUK Mikroalbumini Kreatinin Tezina kg
KKS Proteinogram Urea
LS Na K TA /
HbA1c Drugo
Ime i prezime specijaliste Potpis Datum
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UKC Tuzla — Klinika za interne bolesti
Informacije pri otpustu/pregledu za tim porodicne medicine u DZ Kladanj

Ime i prezime pacijenta:

Prijemna ambulanta %A‘ %E Pacijent hospitaliziran DCAJ‘ %E Komentar
Broj protokola Broj istorije bolesti
Primljen zbog dijabetes mellitusa tip 2 dana I
Ostale dijagnoze pri prijemu: Dijagnoze pri otpustu/zavrSenom pregledu:
i) i)
ii) ii)
iii) iii)
iv) iv)
LIJEKOVI PRI OTPUSTU/ZAVRSENOM PREGLEDU
Lijekovi Da/Ne NAZIV LIJEKA DOZA | Kontraindiciran/komentari
Peroralni antidiabetici
O] O
Inzulin
| O
ACE inhibitor
OO
Ostali lijekovi
OO
Kopija UZS u prilogu: DA/ NE
Kontrolni pregled na Klinici za interne bolesti UKC Tuzla zakazan je dana
Plan kontinuiranog lije€enja
Ukoliko imate bilo kakvih pitanja u vezi sa ovim, molimo da stupite u kontakt sa , telefon:
Rezultati pretraga:
GUK Mikroalbumini Kreatinin Tezina kg
KKS Proteinogram Urea
LS Na K TA /
HbA1c Drugo
Ime i prezime specijaliste Potpis Datum
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UKC Tuzla Klinika za o€ne bolesti
Informacije pri otpustu/ pregledu za tim porodicne medicine u DZ Kladanj

Ime i prezime pacijenta:

Prijemna ambulanta [[)jA %E Pacijent hospitaliziran [[):')A‘ %E Komentar

Broj protokola Broj istorije bolesti

Primljen zbog dijabetes mellitusa tip 2 dana I

Ostale dijagnoze pri prijemu: Dijagnoze pri otpustu/zavrSenom pregledu:

i) i)

i) i)

ii) i)

Lijekovi Da/Ne NAZIV LIJEKA DOZA | Kontraindiciran/komentari
| O
| O
Kontrolni pregled na Klinici za o¢ne bolesti UKC Tuzla zakazan je dana

Plan kontinuiranog lije€enja

Ukoliko imate bilo kakvih pitanja u vezi sa ovim, molimo da stupite u kontakt sa , telefon:

Ime i prezime specijaliste Potpis Datum

UKC Tuzla Klinika za Hirurgiju
Informacije pri otpustu/ pregledu za tim porodicne medicine u DZ Kladanj

Ime i prezime pacijenta:

Prijemna ambulanta %A‘ %E Pacijent hospitaliziran DC'?‘ %E Komentar

Broj protokola Broj istorije bolesti

Primljen zbog dijabetes mellitusa tip 2 dana I

Ostale dijagnoze pri prijemu: Dijagnoze pri otpustu/zavrSenom pregledu:

i) i)

ii) ii)

iii) iii)

Lijekovi Da/Ne NAZIV LIJEKA DOZA | Kontraindiciran/komentari
OO
| O
Kontrolni pregled na Kilinici za hirurgiju UKC Tuzla zakazan je dana

Plan kontinuiranog lije€enja

Ukoliko imate bilo kakvih pitanja u vezi sa ovim, molimo da stupite u kontakt sa , telefon:

Ime i prezime specijaliste Potpis Datum
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UKC Tuzla Klinika za Ortopediju
Informacije pri otpustu/ pregledu za tim porodi¢éne medicine u DZ Kladan;j
Ime i prezime pacijenta:

Prijemna ambulanta %A‘ %E Pacijent hospitaliziran DCAJ‘ %E Komentar

Broj protokola Broj istorije bolesti

Primljen zbog dijabetes mellitusa tip 2 dana I

Ostale dijagnoze pri prijemu: Dijagnoze pri otpustu/zavrSenom pregledu:

i) i)

ii) ii)

iii) iii)

Lijekovi Da/Ne NAZIV LIJEKA DOZA | Kontraindiciran/komentari
| O
OO
Kontrolni pregled na Kilinici za hirurgiju UKC Tuzla zakazan je dana

Plan kontinuiranog lije€enja

Ukoliko imate bilo kakvih pitanja u vezi sa ovim nalazom, molimo da stupite u kontakt sa , telefon:

Ime i prezime specijaliste Potpis Datum
UKC Tuzla Klinika za Neurologiju
Informacije pri otpustu/ pregledu za tim porodi€ne medicine u DZ Kladan;j
Ime i prezime pacijenta:

Prijemna ambulanta [[)jA %E Pacijent hospitaliziran [[):')A‘ %E Komentar

Broj protokola Broj istorije bolesti

Primljen zbog dijabetes mellitusa tip 2 dana I/

Ostale dijagnoze pri prijemu: Dijagnoze pri otpustu/zavrSenom pregledu:

i) i)

ii) ii)

iii) iii)

Lijekovi Da/Ne NAZIV LIJEKA DOZA | Kontraindiciran/komentari
| O
| O
Kontrolni pregled na Klinici za hirurgiju UKC Tuzla zakazan je dana

Plan kontinuiranog lije€enja

Ukoliko imate bilo kakvih pitanja u vezi sa ovim nalazom, molimo da stupite u kontakt sa , telefon:

Ime i prezime specijaliste Potpis Datum
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UPUTSTVO ZA PACIJENTE - DIJABETES MELLITUS TIP 2

Uvod

Ovaj klinicki put se bavi lijeCenjem i terapijom lica oboljelih od dijabetes mellitusa
(poviSenog nivoa Secera u krvi) u DZ Kladanj. Formular koji imate u ruci je instrument za
pacijente i zdravstvene profesionalce, a namjenjen je osobama koja pate od dijabetes
mellitusa (Secerne bolesti), ali moZze biti od Kkoristi i za njihove porodice i sve druge koje
interesuje zdravstveno stanje ovih lica. Cijeli proces uvodenja klinickih puteva se nalazi u
pilot-fazi i svi komentari i savjeti su dobrodosli.

Klini¢ki put ima za cilj da Vam pomogne da bolje razumijete lijeCenje Secerne bolesti i
funkciniranje zdravstvenog sistema. Ne sadrzi detaljan opis stanja dijabetes mellitusa ili
analiza ili terapija vezanih uz dato stanje. Takvi detalji su predmet diskusije sa nekim od
Clanova tima koji je zaduzen za lijeCenje, tj. Vasim ljekarom porodi¢ne medicine ili
medicinskom sestrom.

Secerna bolest (Dijabetes melitus)

Dijabetes mellitus (Secerna bolest) je bolest kod koje je nivo glukoze u krvi visi od
normalne. Osobe sa dijabetes mellitusom imaju problem sa pretvaranjem hrane u energiju.
Poslije jela, hrana se pretvara u Secer zvani glukoza koji no$en krvlju dolazi do ¢elija u
tijelu. Celije koriste inzulin, hormon koji nastaje u gusteraci, kako bi mogle pretvoriti
glukozu iz krvi u energiju. Dijabetes mellitus nastaje zato Sto gusteraca ne stvara dovoljno
inzulina ili Sto Celije ne koriste inzulin na pravi nacin ili zbog oba razloga istovremeno.
Godinama povisen nivo glukoze u krvi, $to se naziva hiperglikemija, oste¢uje nerve i krvne
sudove, Sto moze biti razlog za bolesti srca i mozdani udar, bolesti bubrega, sljepila,
problema sa nervima, infekcija i amputacije.

Postoje tri tipa dijabetes mellitusa od kojih su naj¢escéi: tip 1, tip 2 i dijabetes mellitus u
trudnodi. Tip | se obi¢no dijagnosticira kod djece i mladih osoba. Tip 2 je naj¢es¢i oblik
dijabetes mellitusa. Moze se razviti u bilo kojoj starosnoj dobi. Dijabetes mellitus u trudnoci
ili gestacijski dijabetes mellitus nastaje kod nekih zena u kasnom stadiju trudnoce. Obi¢no
ovaj oblik dijabetes mellitusa nestaje sa porodom, ali te Zene imaju povecani rizik za
dobijanje dijabetes mellitusa tip 2.

Dijagnosticiranje dijabetes mellitusa

Kriteriji za dijagnosticiranje dijabetes mellitusa su: povecano izluCivanje mokrace (u koli€ini
vecoj od 3 litra za 24 sata), pojaCana zed (i unoSenje vecih koli€ina vode), neobjasnjivo
gubljenje tezine, nivo glukoze u krvi nataste veci od 7 mmol/l ili nivo glukoze u bilo kojem
slu€¢ajnom uzorku krvi veci od 11,1 mmol/l.

Tretman dijabetes mellitusa

Glavni nacin lijeCenja dijabetes mellitusa tip 2 je: zdrava dijeta (nizak nivo ugljenih hidrata
i masti u ishrani, a visok nivo hrane koja sadrzi vlakna — grahorice, Zitarice, sjemenke se
ne preporucuju u ishrani), vjezbanje — kako bi tjelesna tezina i glukoza bili pod kontrolom,
lijekovi — oni ne mogu zamijeniti zdravu ishranu, inzulin je ponekad neophodan kada
tablete ne pomazu u odrzavanju potrebnog nivoa glukoze u krvi. Pusenje znacajno
povecava rizik od nastanka komplikacija Se¢erne bolesti.

Dobro lije¢enje dijabetes mellitusa zahtijeva trajnu promjenu nacina zivota. Dijabetes se ne
moze izlijeCiti, ali se moze drzati pod kontrolom pravilnom prehranom, redovnim
vjezbanjem, uzimanjem lijekova i Cestim mjerenjem glukoze u krvi. Pravilna kontrola
dijabetes mellitusa (SeCerne bolesti) moze omoguciti kvalitetan, zdrav i dug Zivot.

Molimo Vas da ¢uvate i rukujete ovim kliniCkim putem na nacin koji Vam je
sugerisao Vas tim porodic¢ne medicine.
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