JZU Dom zdravlja Doboj

KNJIZICA
O PRACENJU OBOLJELIH OD
SECERNE BOLESTI

(izvod 1z klinickog puta)

MOLIMO VAS DA OVU KNJIZICU NOSITE SA SOBOM PRI
ODLASKU NA LJEKARSKI PREGLED



Ambulanta porodi¢ne medicine

Telefon:

Datum otvaranja knjizice

Ime 1 prezime

Funkcija

Telefon

Inicijali

Datum
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Ime 1 prezime pacijenta

Pol: M O Z O

IMBG

Broj zdravstvenog kartona

Telefon

Mjesto stanovanja 1 adresa:

Roditelj/starately:

Telefon:
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Alergija:

Rizi¢no ponaSanje:

Nepusac [] bivsi pusac pusac [
Konzumiranje alkohola DA [ NE [
Psihoaktivne supstance DA [ NE [
Poducavanje pacijenta o:
e Njegovoj bolesti DA [ NE L[]
e Samomjerenju Secera DA [ NE L[]
e Ak. 1 hron. komplikacijama DA [ NE [
e Zdravom stilu zivota DA [0 NE [

Datum evidentiranja
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Diabetes mellitus typ:

Novootkrivono oboljenje DA [ NE [
Pozitivna porodi¢na anamneza DA [ NE [
Pregled lijecCenja:
Datum pocetka lijjeCenja
Lijecen:
e Ambulantno DA [ NE L[]
e U bolnici DA [ NE L[]
e Na klinici DA [ NE [
Terapijski tretman:
e Dijeta DA [0 NE [
e Oralna terapija DA [ NE L[]
¢ Inzulinska terapija DA [ NE [
e Hirurski DA [ NE L[]

Datum evidentiranja:
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Pracenje u periodu od 01.01.2009. godine

Terapyja 1. doza
3. doza
naziv datum nalaz datum
SUK
SUR
TA

SUK - samomjerenje

SUR - samomjerenje

BMI

naziv datum nalaz datum

SUK

SUR

TA

SUK - samomjerenje

SUR - samomjerenje

BMI

Odstupanje
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do 31.12.2009. godine

2. doza
4. doza
nalaz datum nalaz datum nalaz
nalaz datum nalaz datum nalaz
Odstupanje
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Pracenje u periodu od 01.01.2009. godine

Promjena th: 1. doza
3. doza
naziv datum nalaz datum
HbA1C
EKG*
Fundus*
Kreatinin*

Lipidni status

Urin - prot

Pregled stopala

*kontrola najmanje jedanput godiSnje
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do 31.12.2009. godine

2. doza
4. doza

nalaz datum nalaz datum nalaz
Odstupanje:

KP DM Knjizica — DZ Doboj — ver.Decembar 2008.

Strana 9




Pracenje u periodu od 01.01.2010. godine

Terapyja 1. doza
3. doza
naziv datum nalaz datum
SUK
SUR
TA

SUK - samomjerenje

SUR - samomjerenje

BMI

naziv datum nalaz datum

SUK

SUR

TA

SUK - samomjerenje

SUR - samomjerenje

BMI

Odstupanje
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do 31.12.2010. godine

2. doza
4. doza
nalaz datum nalaz datum nalaz
nalaz datum nalaz datum nalaz
Odstupanje
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Pracenje u periodu od 01.01.2010. godine

Promjena th: 1. doza
3. doza
naziv datum nalaz datum
HbA1C
EKG*
Fundus*
Kreatinin*

Lipidni status

Urin - prot

Pregled stopala

*kontrola najmanje jedanput godiSnje
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do 31.12.2010. godine

2. doza
4. doza
nalaz datum nalaz datum nalaz
Odstupanje:
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Pracenje u periodu od 01.01.2011. godine

Terapyja 1. doza
3. doza
naziv datum nalaz datum
SUK
SUR
TA

SUK - samomjerenje

SUR - samomjerenje

BMI

naziv datum nalaz datum

SUK

SUR

TA

SUK - samomjerenje

SUR - samomjerenje

BMI

Odstupanje
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do 31.12.2011. godine

2. doza
4. doza
nalaz datum nalaz datum nalaz
nalaz datum nalaz datum nalaz
Odstupanje
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Pracenje u periodu od 01.01.2011. godine

Promjena th: 1. doza
3. doza
naziv datum nalaz datum
HbA1C
EKG*
Fundus*
Kreatinin*

Lipidni status

Urin - prot

Pregled stopala

*kontrola najmanje jedanput godiSnje
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do 31.12.2011. godine

2. doza
4. doza
nalaz datum nalaz datum nalaz
Odstupanje:
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Pracenje u periodu od 01.01.2012. godine

Terapyja 1. doza
3. doza
naziv datum nalaz datum
SUK
SUR
TA

SUK - samomjerenje

SUR - samomjerenje

BMI

naziv datum nalaz datum

SUK

SUR

TA

SUK - samomjerenje

SUR - samomjerenje

BMI

Odstupanje
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do 31.12.2012. godine

2. doza
4. doza
nalaz datum nalaz datum nalaz
nalaz datum nalaz datum nalaz
Odstupanje
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Pracenje u periodu od 01.01.2012. godine

Promjena th: 1. doza
3. doza
naziv datum nalaz datum
HbA1C
EKG*
Fundus*
Kreatinin*

Lipidni status

Urin - prot

Pregled stopala

*kontrola najmanje jedanput godiSnje
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do 31.12.2012. godine

2. doza
4. doza

nalaz datum nalaz datum nalaz
Odstupanje:
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Pracenje u periodu od 01.01.2013. godine

Terapyja 1. doza
3. doza
naziv datum nalaz datum
SUK
SUR
TA

SUK - samomjerenje

SUR - samomjerenje

BMI

naziv datum nalaz datum

SUK

SUR

TA

SUK - samomjerenje

SUR - samomjerenje

BMI

Odstupanje
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do 31.12.2013. godine

2. doza
4. doza
nalaz datum nalaz datum nalaz
nalaz datum nalaz datum nalaz
Odstupanje
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Pracenje u periodu od 01.01.2013. godine

Promjena th: 1. doza
3. doza
naziv datum nalaz datum
HbA1C
EKG*
Fundus*
Kreatinin*

Lipidni status

Urin - prot

Pregled stopala

*kontrola najmanje jedanput godiSnje
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do 31.12.2013. godine

2. doza
4. doza
nalaz datum nalaz datum nalaz
Odstupanje:
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Informacija o bolesti

Seéerna bolest je stanje sa hroni¢no povisenim vrijednostima
secera (glukoze) u krvi, koje nastaje zbog nedostatka ili
neodgovarajuceg nacina iskoriStavanja inzulina u oganizmu.
Poremecaj Secera u krvi Cesto je udruzen sa poremecajem
metabolizma masti 1 proteina.

ZNACI bolesti: pojacana Zed i unosenje vece koli€ine tecnosti,
povecano izlu€ivanje mokrace, pojacan osjecaj gladi, gubitak
tjelesne tezine.

Stalno poviSen nivo SeCera ima klju¢nu ulogu u nastanku
oStecenja krvnih sudova i nerava Sto tokom Zivota moze dovesti do
oboljenja srca, bubrega, oStecenja nerava 1 vida, dijabetesnog
stopala 1 amputacija.

Glavni cilj lijeCenja je da se postigne skoro normalan nivo
SeCera u krvi, $to uz usvajanje zdravog nacina Zivota Stiti od
hroni¢nih komplikacija 1 daje mogucnost za dobar kvalitet Zivota.
LijeCenje:

Nefarmakaloske mjere ukljuCuju pravilnu ishranu sa 5-6 manjih
obroka 1 odgovarajucu fizicku aktivnost

Farmakoloske mjere podrazumijevaju primjenu odgovarajucih
lijekova u tabletama 1/ ili inzulina

KP DM Knjizica — DZ Doboj — ver.Decembar 2008. Strana 26




Vazno je da znate...
HIPOGLIKEMIJA je naj¢eS¢a akutna komplikacija zbog
smanjene vrijednosti Secera u krvi.
Prvi simptomi se pojavljuju kada je SeCer oko 3mmol/l il1 manje.
e 7Znaci upozorenja:
Preznojavanje, zamucen vid, drhtanje, uznemirenost, trnjenje
usana, glad, vrtoglavica, glavobolja, suvoca usta, blijedilo,
malaksalost.
e Sta trebate poduzeti
Uzeti 3 kocke Secera 1l1 2 kafene kasSiCice Secera, meda ili dZzema
il1 ¢aSu soka koji sadrzi Secer, 3 tablete glukoze il1 dexstroze ???
Nakon ovog uzeti slani obrok
AKo se stanje ne poboljsa javiti se svom ljekaru ili najblizoj
zdravstvenoj ustanovi.
e Mjere za sprecavanje hipoglikemije :
Nosite uvijek sa sobom: 3 kocke Secera, identifikacionu karticu 1li
nalaze, kod ukljucivanja inzulina u terapiju dodatno se posavjetujte
sa svojim ljekarom. U slucaju ucestalih hpoglikemija nosite sa
sobom ampulu glukagona.
HIPERGLIKEMIJA je poviSena vrijednost Se€era u krvi 1 1znad
odredenih vrijednosti dovodi do teSeke akutne komplikacije
dijabetesne ketoacidoze.
Kada se trebate zabrinuti
Ako je secer na taste veci od 15mmol/I
e 7Znaci upozorenja:
PojaCana zed, ucestalo mokrenje, suh jezik, bol u trbuhu, muc¢nina
1 povracanje, gréevi u nogama, smetenost, crvenilo koze.,ubrzano 1
duboko disanje, - dah se osjeca na voce (aceton), vrtoglavica 1
nesvjestica, nagli gubitak tezine .
e Sta trebate poduzeti
Uzeti vecu koli¢inu gorkog Caja, dijeta 1 pojacana fizicka
aktivnost,
JAVITI SE SVOM LJEKARU!
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CIDA/WHO project
Strengthening health systems in BiH with focus on
primary health care/model of family medicine

Ovaj projekat je trenutno u pilot-fazi, svi komentari su
dobrodosli!

Ukoliko imate dodatnih pitanja ili nedoumica molimo Vas da
kontaktirate Vas tim porodiéne medicine u DZ Dobo;.
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