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Cilj
Poboljšani zdravstveni ishodi u Bosni i Hercegovini
Svrha
Povećan kvalitet i efikasnost sestrinskih usluga, i povećan 
pristup ovim uslugama, posebno za ugrožene i socijalno 
isključene grupe stanovništva
Implementator
Konzorcij Fondacije fami (BiH) i Ženevskih univerzitetskih 
bolnica (HUG) u saradnji sa relevantnim istitucijama
Trajanje
01. oktobra 2012. – 30. novembra 2021.
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Komponente projekta ProSes



Od početka pandemije projekat je:
• prilagodio svoje aktivnosti u skladu sa mjerama
• pripremio plan kao odgovor na krizu – vanredne 

aktivnosti: 
I. radi ublažavanja uticaja pandemije na MST
II. zasnovan na potrebama sa terena kao odgovor na 

krizu

Rad tokom COVID-19 pandemije



1. Isporučena zaštitna oprema za patronažne sestre/sestre u 
zajednici u 16 domova zdravlja

2. Snimljen i objavljen edukativni video-zapis
3. Iskooridirano pružanje psihološke pomoći MST
4. Kontinuirane objave relevantnih informacija, edukativnih 

materijala i ličnih priča MST na terenu
5. Kontinuirana podrška udruženjima MST u edukaciji MST o 

COVID-19 
(https://www.youtube.com/watch?v=0DM4VzXnw5U)

6. PR - Medijske kampanje i saopštenja za štampu

Vanredne aktivnosti (COVID-19)

https://www.youtube.com/watch?v=0DM4VzXnw5U
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• Isporučeni paketi zaštitne opreme u 16 domova zdravlja u 
BiH

• Oprema za 278 MST obuhvaćene projektom:

 92 u FBiH

 166 u RS 

 20 u BD

1. Zaštitna oprema – FBiH, RS i BD



Isporučena zaštitna oprema – FBiH, RS i BD

Zaštitna odijela (višekratna) kom. 1.390

Dezinfekciono sredstvo za ruke 100 ml 278

Dezinfekciono sredstvo za ruke 5 lit 278

Zaštitne kape kom. 13.900

Rukavice kom. 27.800

Maske kom. 13.899

Zaštita za obuću kom. 13.900

Viziri kom 148





Svrha edukativnog video-zapisa je da:
• pruži podršku i doprinese sigurnosti MST koje rade 

na prvim linijama borbe protiv COVID-19
• naglasi ulogu sestara u zajednici u pružanju 

pomoći pacijentima u njihovim domovima 
• podsjeti na važnost sestara u zajednici u 

edukovanju pacijenata o COVID-19 telefonom

2. Edukativni video-zapis



• telefonske konsultacije koje sestre u zajednici pružaju 
pacijentima

• pravilno oblačenje lične zaštitne opreme prije kućne posjete
• pravilnu upotrebu lične zaštitne opreme u kućnoj posjeti
• pružanje neophodne usluge u kućnoj posjeti
• testiranje na COVID-19 za pacijente kod kuće
• skidanje lične zaštitne opreme
• pravilno odlaganje lične zaštitne opreme nakon kućne posjete
• koordinaciju zdravstvenih, socijalnih i drugih relevantnih službi 

i organizacija za pacijente vezane za kuću

Sadržaj edukativnog video-zapisa



Procedure za rad medicinskih sestara-tehničara u 
zajednici tokom COVID-19 pandemije

https://www.youtube.com/watch?v=szDjdNnCQcw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=szDjdNnCQcw&feature=youtu.be


Iskooridirano pružanje psihološke pomoći sa Projektom 
mentalnog zdravlja za PS/SuZ kroz posjete ili sastanke sa 
stručnjacima iz centara za mentalno zdravlje da bi:

• se ublažile posljedice velikog fizičkog i psihološkog pritiska 
i 'pregorijevanje‘

• se omogućila razmjena iskustava i osjećanja sa svojim 
kolegama

• PS/SuZ produbile svoje razumijevanje i uskladile pristupe 
pružanja zdravstvenoj njezi u ovim uslovima

3. Psihološka pomoć PS/SuZ



• Relevantne  informacije i edukativni materijali
SZO, Međunarodnog vijeća medicinskih sestara-tehničara 
(ICN), Ženevskih univerzietskih bolnica (HUG) i drugih 
domaćih i međunarodnih institucija 
(http://www.fondacijafami.org/Korona%20virus%20-
%20Covid%2019%20u%20BiH.html)

• Lične priče MST o iskustvima na terenu 
(http://www.fondacijafami.org/ProSes_Iskustva_medicins
kih_sestara_i_tehnicara_tokom_pandemije_Covid-
19_u_BiH.html)

4. Objave na web platformama 
Fondacije fami

http://www.fondacijafami.org/Korona%20virus%20-%20Covid%2019%20u%20BiH.html
http://www.fondacijafami.org/ProSes_Iskustva_medicinskih_sestara_i_tehnicara_tokom_pandemije_Covid-19_u_BiH.html


• Medijska kampanja širom BiH povodom 12. maja -
Međunarodnog dana MST :

 projekat izrazio podršku i zahvalnost MST u doba pandemije

 korištene digitalne platforme i displeji i zgrade institucija

• Gostovanja projektnog tima i partnera na domaćim i 
regionalnim TV i radio stanicama: N1, RTRS, BHTV, TVSA, 
Obični radio
https://www.youtube.com/watch?v=aee8vHmcSt8

5. PR - Medijske kampanje, gostovanja u medijima  
i saopštenja za štampu

https://www.youtube.com/watch?v=aee8vHmcSt8




Kontakti 

• www.fondacijafami.org facebook.com/FondacijafamiBiH

www.youtube.com/playlist?list=U
ULFMXM1H0LxY7PDyXtuTuFA

http://www.fondacijafami.org/
https://www.facebook.com/SwissEmbassySarajevo/
https://www.facebook.com/FondacijafamiBiH/?view_public_for=163519881039359
http://www.youtube.com/playlist?list=UULFMXM1H0LxY7PDyXtuTuFA
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